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CAMARA MUNICIPAL DE LOURINHA

Ementas de Verao

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1
Sopa Abdbora com alho francés 86 |Repolho com grdo 218 |Nabicas 90 [Juliana 83 [Creme de alface 79
Prato Hamburguer (misto) 170 [Salmé&o desfiado 422 |Peru estufado 235 [Pescada no forno 131 [Salada primaveril (massa fusill
tricolor, queijo, fiambre, cogumelos | 422
iia ija e ovo
Guarnicdo Eperausic e seloet eliees 263 Bofgfc, cenoura e feijdo verde 261 Arroz de legumes e salada de 318 Batata ossoQo e feijdo verde e 043 )
cozidos tomate cenoura cozidos
sobremesal|Frtaldalepocalilogureldelaromas 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / Pudim de 50/224 Fruta da época / logurte de 50/89
aromas aromas chocolate aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1
Sopa Couve portuguesa 84 |Creme de legumes 89 |Abdbora com agrido 83 [Lombardo 83 [Feijdo catarino com espinafres 190
Prato Douradinhos no forno 242 |Esparguete & Bolonhesa 501 |Meia desfeita de bacalhau - LenlEes d? peixe no e G 165
~ Lascas de frango com massa fusilli molho de lim&o
(gréo, batata, bacalhau, 484 | 7 . . 560
fricolor, milho, ervilhas e coentros
_ cenoura e ovo) , .
Guarnigdo Arroz de legumes e salada de tomate | 318 |Salada de alface 48 Puré de batata e cenoura cozida 373
Sobremesa |Fruta da época / logurte de aromas 50/89 iivife Ela Gpese / leguie et 50/89 |Fruta da época / Salada de fruta | 50/162 iivite) Ela Gpeee / Cleiiing 50/184 LS Ela pese / eguis Es 50/89
aromas morango aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JUEB1 JUEB1 JUEB1 JVEB1 JUEB1
Sopa Creme de alho francés 85 |Couve portuguesa 84 |Canja 160 |Feij@do branco com couve rouxa 191 |Creme de cenoura 77
Prato Massinha de peixe 351 |Perna de frango no forno 109 Carne de porco estufada 332
) X Atum com salada camponesa
Lasanha de espinafres, cenoura e soja | 593 . 458 N §
. Esparguete e salada de alface e (batata, cenoura e ervilhas) Arroz de acafrdo e ervilhas e
GuarnigcGo Cenoura ralada 51 267 310
cenoura salada de alface
Sobremesa |Fruta da época / logurte de aromas | 50789 |TUie da época /logurte de sy TG Cla Cipeea / e 6 50/89 |Fruta da época / Arroz doce sy OIS Ca cpeea / leguts ¢t 50/89
aromas aromas aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1
Camponesa (feijdo catarino, .
Sopa olseele, GEMOVTE @ MEsss) 195 [Creme de cenoura 77 |Couve portuguesa 84 |AgriGo 86 [Couve flor e cenoura ralada 21
Prato ) i Alméndegas estufadas 283 [Pota estufada com feijdo 250 |Frango estufado 298 |Arroz de maruca com pimentos 321
Abrétea cozida, batata, cenoura, 312
ervilha e ovo illi
Guarnigdo Esparguete e salada de alface 263 [Arroz branco e salada de tomate [ 297 pecssalisilichelccoldelelioeels 260 |Cenoura ralada 51
cenoura ralada
Sobremesa |Fruta da época / logurte de aromas 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 FrEJTO da época / Gelatina 50/184 Fruta da época / logurte de 50/89
aromas aromas péssego aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1
Sopa Canja 160 [Caldo verde 80 |Espinafres 85 |Maceddnia 103 |Creme de cenoura com ervilhas 93
Prato Carne de porco estufada 332 |Salada do mar (atum, feijdo frade, 464 Arroz de aves no forno 509 Bacalhavjgratinadoj(bacalhau; 733 |Peru estufado 235
milho e cenoural batata palha e molho branco)
Guarnicdo Massa lacinhos e salada mista 264 Salada de alface 48 |Cenoura ralada 51 Esparguete e salada de tomate 270
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Fruta da época / logurte de Fruta da época / logurte de

Fruta da época / logurte de

Sobremesa |Fruta da época / logurte de aromas | 50/89 50/89 50/89 |Fruta da época / Arroz doce 50/175 50/89
aromas aromas aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1
Sopa Feijdo verde 86 |Couve portuguesa 84 ll;ugrirgzsfeuoo EreED Eei 190 [Abdbora com agriGio 83 |Juliana 83
Prato Douradinhos no forno 242 |Ensopado de frango 568 |Salada de salmdo (salmdo, 516 Esparguete a bolonhesa 501 |Pescada cozida 117
Guarnigdo Arroz de tomate e cenoura ralada 298 |[Batata cozida e salada 252 [cenoura, batata e ervilhas) Salada de alface 48 Batata e brécolos cozidos 257
Sobremesa  |Fruta da época / logurte de aromas | 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / Pudim 50/224 Fruta da época / logurte de 50/89
aromas aromas caramelo aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1 JUEB1
Sopa Creme de legumes 89 |Lombardo com feijdo 196 |Espinafres 85 |Abdbora com alho francés 86 [Creme de alface 79
Prato Rolo de carne no forno 370 salada de verdo (bacalhau, ovo, 484 |Bife de frango estufado 172 |Chilli vegetariano 175 Jordingira de porco 206
Guarnicdo |Arroz de cenoura e salada de tomate [ 301 [grdo, batata e cenoura) Massa e salada de alface 256 |Arroz branco e salada de tomate 297 P
Sobremesal |Frutaldalépocal/logurte de aromas. |||50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fru’rg da época / Gelatina tutti- 50/184 Fruta da época / logurte de 50/89
aromas aromas frutti aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JVEB1 JIEB1 JIEB1 JIEB1 JUEB1
Sopa Couve flor e cenoura ralada 91 |Courgette e cenoura ralada 85 |Agrido 86 [Lombardo 83 [Repolho com grdo 218
Prato Pasteis de bacalhau 314 [Peru estufado 235 |Arroz de peixe 350 |Massa primavera (esparguete, Pescada com salada russa
A . ) . 288
Guarnicdo | Arroz de cenoura e salada mista 298 Massa espiral e salada de cenoura 064 Salada de alface e cenoura 50 ovo meXIdo,‘ fiambre, cogumelos, 476 (bo’rcﬁo,l cenouraq, feijdo verde e
e tomate ralada salsicha, ervilhas, cenoura) ovo cozido)
sobremesa |Fruta da época / logurte de aromas 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 FruTo‘do época / Pudim de 50/224 Fruta da época / logurte de 50/89
aromas aromas baunilha aromas
Ementas de Inverno
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JIEB1 JIEB1 JIEB1 JIEB1 JVEB1
Sopa Creme de alho francés 85 Ze;%z}faammo sl EUiEliies @2 190 |Canja 198 |FeijGo Verde 86 [Creme de cenoura 77
Prato Almofadinhas de carne 369 [Empaddo de atum (amoz) 535 |Pernas de frango no forno 109 |Massinha de peixe com coentros 338 gg{g:ﬂiﬁs&g&zgﬂiﬂig&: SicS 396
Guarnigcdo Esparguete e salada de alface 263 |Salada de tomate 55 AU el BEliiie © selleste 374 |Cenoura ralada 51 Arroz branco 189
alface e cenoura
Sobremesa |Fruta da época / logurte de aromas | 50/89 Uit Cipeee) / g €3 50/89 Ui Cta Gipeee / g €S 50/89 |Fruta da época / Arroz doce 50/175 TUEICE Cpeee)/ g € 50/89
aromas aromas aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JVEB1 JIEB1 JUEB1 JIEB1 JUEB1
Sopa Couve portuguesa 84 |Creme de legumes 89 |Abdbora com agrido 83 |Lombardo 83 [Feij@o branco com couve roxa 191
Prato Tesourinhos no forno 242 [Esparguete a bolonhesa 501 . . _ Arroz de aves 509 E\Iejes pelenelecioliclce 165
Meia desfeita de bacalhau (gréo, 485 limdo
s batata, cenoura, ovo) o q
Guarnigdo Arroz de legumes e salada de tomate | 318 |Salada de alface 48 Salada de alface e tomate 58} Puré de batata e cenoura cozida 373
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Sobremesa |Fruta da época / logurte de aromas 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / Gelatina 50/184 Fruta da época / logurte de 50/89
aromas aromas morango aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JUEB1 JIVEB1 JIEB1 JIEB1 JUEB1
Sopa Abdbora com alho francés 86 |Repolho com grdo 218 |Nabicas 90 |Juliana 83 Creme de alface 79
Prato Hamburguer de vaca 170 |Granadeiro no forno 90 |Peru estufado 231 |Bacalhau com natas 763 |Strogonoff de porco 231
Guarnigdo |Arroz de ervilhas e salada de alface 312 iztijﬁgig;g&f”ao veIED @ 243 |Esparguete e salada de tomate 270 |Salada de alface 48  [Arroz branco e cenoura ralada 293
Sobremesa |Fruta da época / logurte de aromas 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / Pudim de 50/224 Fruta da época / logurte de 50/89
aromas aromas chocolate aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JVEB1 JIEB1 JU EB1 JIEB1 JUEB1
Sopa Camponesa 195 |Creme de cenoura 77 |Couve portuguesa 84 |Agrido 86 Couve flor e cenoura 91
Prato Rissdis de pescada 291 [Almdéndegas estufadas 283 |Saladinha de abrétea a Frango estufado 298 |Arroz de badejo 337
i i 312 illi
Guarnigdo |Arroz de legumes e salada de tomate [ 318 [Esparguete e salada de alface 263 RGN (el comene, Crilis s iWEll Ogelleets et eliees & 260 [Cenoura ralada 51
ovo) cenoura ralada
Selraness  |Fuie de @eses / learie 6o GRemies 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fr91a da época / Gelatina 50/184 Fruta da época / logurte de 50/89
aromas aromas péssego aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JVEB1 JIEB1 JIEB1 JIEB1 JUEB1
Sopa Creme de alho francés 85 [Macedénia 103 |Grdo com espinafres 216 |Caldo verde 80 [Creme de cenoura 77
Prato Lasanha de carne 570 [Bacalhau & Gomes S& 292 |Arroz de aves no forno 509 I:;;cdoadd GEiliErEE @ CeneuE 396 |Carne de porco estufada 275
Guarnicdo  |Sclada de tomate 55 |CenouraRalada 51 |salada de alface 48 |salada mista 87 2{;2@26 Silles @ selieete €l 312
. Fruta da época / logurte de 2 . Fruta da época / logurte de
Sobremesa |Fruta da época / logurte de aromas 50/89 aromas 50/89 [Fruta da época / Salada de fruta [ 50/162|Fruta da época / Arroz doce 50/175 P ——— 50/89
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JUEB1 JUEB1 JI EB1 JIEB1 JUEB1
sopa Feijdo verde g |[FEIER CEIEine Geim Cauve 196 |Nabicas 90 |Abboralcom agrico 83 |Juliana 83
Portuguesa
Prato Tesourinhos no forno 242 |Jardineira de porco (batata, feijdo 326 Salmé&o gratinado 733 |Esparguete & bolonhesa 501 Z?/lgdmha el eium iEligw iees e 585
de,
Guarni¢cdo Arroz de tomate e cenoura ralada 298 VR, GSHEE] Salada de alface 48
Selramess |Fviie cls@sees /lsgurie 6l @remes 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / Pudim 50/224 Fruta da época / logurte de 50/89
aromas aromas caramelo aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JVEB1 JIEB1 JI EB1 JIEB1 JUEB1
Sopa Creme de legumes 89 [Lombardo com feijdo 191 [Espinafres 85 |Abdbora com alho francés 86 Creme de alface 79
Prato Hamburguer de vaca 170 Frango estufado com grdo 645 [Filetes com farinha de milho 375 |Escalopes de porco estufada 332
Bacalhau estufado com massa
. Arroz de cenoura e salada de tomate 338 [lombardo, cenoura e Salada russa (batata, cenoura e .
Guarnigdo 302 [(cotovelos) iy 232 |Arroz branco e salada mista 329
e cenoura macarronete feijdo verde)
sobremesa |Fruta da época / logurte de aromas 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fruta da época / logurte de 50/89 Fru1g da época / Gelatina tutti- 50/184 Fruta da época / logurte de 50/89
aromas aromas frutti aromas
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
JUEB1 JIVEB1 JIEB1 JIEB1 JUEB1
Sopa Couve flor e cenoura 91 |Feijégo verde 86 |Agrido 86 |Lombardo 83 Repolho com gréo 218
Prato Pasteis de bacalhau 314 |Peru estufado 231 Massa primavera (esparguete, ovo D R P N T
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Guarnigdo

Sobremesa

arroz de feijdo e salada mista

Fruta da época / logurte de aromas

357

50/89

Massa espiral e salada de cenoura
e tomate

Fruta da época / logurte de
aromas

264

50/89

Arroz de peixe

Fruta da época / logurte de
aromas

337

50/89

mexido, fiambre, cogumelos, salsicha,
ervilhas, cenoura)

Fruta da época / Pudim de
baunilha

476

50/224
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salada russa (com ovo)

Fruta da época / logurte de
aromas

312

50/89




