Fauna e Flora:

Ao longo de toda a extenséo do Itinerario
Pedestre do Monte do Merouco poderemos
contactar com diversas espécies de flora, com
predominancia do carvalho alvarinho [Quercus
robur] e do pinheiro Pinus pinastere) ede
vegetacdo rasteira de diferentes espécies como
as urzes [ericas), as giestas [cytisus striatus), o
tojo ulexeuropaeum) e o funcho [foeniculum
vulgare). Em termos de fauna autdctone, destaca-
se o gado bovino, de raca barrosa, caprino e
equideo, como o garrano em pastoreio nos
planaltos deste percurso. Por entre as manchas
florestais vao surgindo coelhos bravos e esquilos.
A avi-fauna caracteriza-se pela presenca de aves
de pequeno porte a média altitude, como
andorinhas, melros, tordo, rolas bravas e
perdizes e corvos a altitudes mais elevadas.
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Descricdo do Percurso:

0 ltinerario Pedestre do Monte do Merouco é um
percurso de pequena rota circular, com inicio e fim
naAldeia Turistica de Carreira, na freguesia de
Sobradelo da Goma, aos 380 metros de altitude. Do
ponto de partida segue pelo interior de um
eucaliptal, em caminho de terra batida, até a
interseccao com o ltinerario Pedestre do Ribeiro
Queimado. Ja em pleno sopé do Monte do Merouco,
o0 percurso ascende num troco com tramos de
calcada, ladeado de muro em granito, até aos 500
‘metros de altitude, onde encontraremos um
pequeno curso de dgua. Junto a este limpido e
cristalino ribeiro, encontra-se uma areade repouso,
que permitira desfrutar da excepcionalidade da
paisagem envo lve nte e também contactar comgado
bovino, cavalar e caprino em pasto natural.
Continuando por um estreito carreiro, precisamente
utilizado para pastoreio de animais, alcancamos o
topo da formacao rochosa do Monte do Merouco,
até bem perto dos 600 metros de altitude. Umavez
neste local avistar-se-4 a totalidade do Monte do
Merouco e a freguesia de Sobradelo da Goma,
freguesia conhecida pelo nimero de oficinas de
filigrana ai existentes. Deste ponto avista-se o
Castelo de Lanhoso e o Santuario do Sameiro, tendo
como pano de fundo as Serras da Cabreira e do
Gerés. Curiosa é tambéma geomorfologia do Monte,
com pedras graniticas de formas dispares e com
marcas invulgares. Do topo, seguimos hovamente
porum carreiro estreito e irregular até ao ponto
de partida. Antes de alcancarmos a tipica aldeia
minhota de Carreira, vamos calcorreando caminhos
de pastores, por entre um pequeno carvalhal com
todo o ecossistema que o caracteriza: esquilos,
coelhos e avi-fauna de diferentes espécies.

Findo o percurso pedestre, repouse numadas Casas
de Campo de Carreira e beneficie da hospitalidade
das pessoas da aldeia.




