| NOTICIARI

ViRUS RESPIRATORIOS

. Os virus respiratorios transmitem-se muito facilmente pelo que o risco de contrair a
| infeccdo ou de contagiar alguém & elevado. Proteja-se a si proprio e proteja 0s ouiros,
adoptando comportamentos preventivos:
{ . Nao espirre ou tussa para 0 ar: tape ¢ nariz e a boea com um lengo;

- . Use lencos de papel e deite-0s fora depois de espirrar, de tossir ou de se assoar; use-

0S apenas uma vez;

. Lave as maos com regularidade, esfregando todas as stiperficies com sabdo ou um
| gel desinfectante; ’
- . Desinfacte as méos apds tocar em objectos de uso publico;
. Evite levar as maos & boca, ao nariz ou aos olhos;
. Evite o contacto com pessoas doentes.

QUAL O TEMPO DE USO DE UMA
ESCOVA DE DENTES?

Uma escova de dentes deve ser mudada de trés em trés meses porque a escova tem
tendéncia a ficar com os flamentos enfranquecidos. Para além disso, ganha microorga-
nismos (fungos/bactérias) devido ao seu estado de humidade.

DERMATITE ATOPICA

Quem tem dermatite atdpica possui uma pele muito sensivel e reactiva, a exigir cuidados especificos. E quase
sempre durante o primeiro ano de vida que a dermatite atépica se declara.

Embora a sua causa exacta nao seja conhecida, esta muitas vezes associada a antecedentes familiares de aler-
gia: é sinal de que mais tarde, pode aparecer rinite e asma.

Pele seca, com comichao, vermelhidac e a descamar sao os sintomas desta inflamacao que, apesar de ser
crénica, nao é contagiosa.

Nas criangas, & no rosto, sobretudo nas bochechas mas também junto as orelhas e nas zonas de flexao - dobra
dos cotovelos e dos joelhos - que as lesdes se localizam. Nos adultos, localizam-se sobretudo, nas zonas de flexao.
A tendéncia é para cogar, Mas quanto mais se coga, mais se acentua a irritagdo e mais comichao se sente. E
a pele fica mais vulneravel 2 agentes infeccicsos como as bactérias.

Caracteristico na dermatite atopica & evoluir por ciclos, com periodos de acalmia a alternarem com outros de
maior intensidade, podendo o stress, a exposigao a factores ambientais como temperaturas extremas, alimen-
t0s ou produtos irritantes, desencadear os sintomas.

EDUCAR AS CRIANCAS A LAVAR AS MAOS

Ag criangas pulam, saltam, andam pelo chéoe e depois, vao comer ou simplesmente levam as maos & boca.

Afalta de higiene podera levar a um contagio por “lombriga” ou ascaridiase, nome mais cientffico que levard MENOPAU S;A5 SINAIS

aum mau estar generalizado e causar perda de apetite e perda de peso. DE TRANSICAO

_| Existem medicamentos anti-parasitéarics compostos por Albendazol ou Mebedazol que podem ser tomados )
preventivamente, mediante indicagao médica. Para familias em contacto com animais de estimacao, este A menopausa € um processo natural, que se
' cuidado é absolutamente indispensavel para toda a famflia. fraduz na auséncia de menstruagao quando os
ovarios deixam de funcionar: a mulher perde a
capacidade de reprodugéo.
S W Os primeiros sinais - irregularidades menstruais

CUIDADOS ATER COM A HiFUGLIGENMIA - ocorrem em média pelos 50 anos mas este &

um processo influenciade geneticamente pelo

SINTOMAS TRATAMENTO que a idade em que 2 mae ou a avo entraram na

Hipoglicémia moderada menepausa & um bom indicador.

. Fome Apesar de natural e inevitavel, cada mulher vive

. Suores frios, tremores, palpitacdes, palidez, irritabilidade Pacote de agUcar ou comprimidos a menopausa & sua maneira. Ha sintomas que &

. Tonturas, sonoléncia, dificuldades de coordenagao, de glucose de acgéo rapida anunciam, mas nao acontscem com a mesma
dificuldade em falar, falta de forca, agressividade. intensidade para todas as mulheres - algumas

Hipoglicémia grave Nnao apresentam sequer queixas.

. Confuséo, dificuldade de concentracdo, nuseas, dor de cabeca,  Necessidade de intervencdo de Os mais comuns séo os calores, os afrontamen-
visao turva/dupla, dificuldades de audicéo, sensagao de calor, terceiros tos e os suores nocturnos. Mas ocorrem tam-
alteracdo da visao das cores. bém sinfomas como irritabilidade, ansiedade,

. ConvulsOes, perda de consciéncia Avaliar necessidade de intervengéo dificuldade de concentracdo e de memdria,

. Coma medica insonias. Secura vaginal e alguma diminuicao

: ) do desejo sexual podem verificar-se igualmente

PREVENIR E O MELHOR REMEDIO devido 2 flutuacdo hormonal.

n Cumprir o horario das refeices. S0 sintomas que devem ser alve de tratamento

1 Comer antes de fazer exercicio fisico, principalmente se a glicemia for inferior a 180 mg/d. para melhoria da qualidade de vida. Porque a

u Respeitar o horério, a dose e a técnica de administragao de insulina. menopausa ndc é o fim & o inicic de um novo

n Trazer sempre pacotes de aglicar ou um tubo de comprimidos de glucose e o cartdo de pessoa com diabetes ciclo de vida.
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