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SAUDE COM LUZ

A luz é uma necessidade humana elementar e uma luz boa € essencial para o bem-estar e
a salde.

A iluminacdo nos hospitais, clinicas, laboratérios...deve cumprir dois objectivos princi-
pais: garantir as circunstancias éptimas para desenvolver as tarefas correspondentes, e
contribuir para uma atmosfera em que o paciente se sinta confortavel.

Estailuminacdo tem caracteristicas complexas, e deve obedecer a regulamentos e normas
especificas, ndo correspondendo a outro tipo de instalagdes.

Ailuminacao apropriada pode ainda influenciar o estado de espirito, e consequentemen-
te, contribuir significativamente para o processo da recuperacao do paciente. Criando am-
bientes mais confortdveis, pode reduzir-se significativamente os tempos de recuperacao,
e contribuir de forma eficaz para o bem-estar do paciente, cumprindo as exigéncias de
conforto para o paciente e prestacdo visual para o profissional.

0 uso da iluminacao eficiente é muito importante: o uso de luminarias de elevado rendi-
mento, que incorporem equipamentos de baixo consumo e [dmpadas de grande eficdcia
luminosa, juntamente com sistemas de regulagao e controle adaptados as necessidades do
espaco a iluminar, permite obter bons niveis de conforto sem sacrificar a eficiéncia ener-
gética.
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As exigéncias da iluminacdo sdao determinadas pela satisfagao de trés necessidades huma-
nas basicas:

- Os profissionais de salide devem ter uma sensacao de
bem-estar, contribuindo, de maneira indirecta, para um elevado nivel
da produtividade.

- Os utilizadores devem poder fazer as suas tarefas
visuais, mesmo em circunstancias dificeis e durante periodos longos.

- Deve ser garantido o bem-estar dos utilizadores, esco-
lhendo lumindrias que ndo ponham em causa a sua seguranca.

Para mais informagdes acerca dos requisitos de iluminagdo de acordo com drea de Sadde, consulte a
tabela nas pdginas 26 e 27 .
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COR PARA A SAUDE DO SEU PACIENTE

A COR constitui uma realidade sensorial a qual nao podemos fugir, é um elemento indissoci-
avel do quotidiano humano. Ela actua sobre a nossa emotividade (o que inclui sentimentos
e humor), fora de uma percepcao consciente.

Estima-se que cerca de 80% da informacao visual que recebemos encontra-se directamente
relacionada com a Cor.

Vdrias experiéncias psicolégicas revelam que existe uma reaccgao fisica do individuo me-
diante a cor, tendo as cores o poder de informar as nossas necessidades, desejos e mesmo
medos.

Parailustrar as diferentes reac¢des a percepcao da cor, tomemos o exemplo de alguém que
é forcado a olhar por algum tempo para o vermelho. Mediante a percepcao desta cor, po-
demos verificar que ocorre uma estimulagao em todo o sistema nervoso: a pressao arterial
eleva-se, e o ritmo cardiaco altera-se. A visualizagao do vermelho puro actua directamente
sobre o sistema neurovegetativo simpatico.

Ja no caso de alguém que seja submetido a visualizagao de azul puro, a reacgao € precisa-
mente a contrdria: ha uma diminuicao do ritmo cardiaco e da respiracao.
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A combinacgdo correcta das cores
possibilita a criacdao de diferentes
ambientes. Ha contudo uma série
de consideracdes que devem ser
respeitadas na utilizacdo das co-
res em ambientes especificos. A
arquitectura e iluminacao do local
deve ser tida em conta ao planear
o ambiente. O local no seu todo
deve criar um ambiente harmonio-
so. A funcao da sala, e o cardcter
do seu ocupante devem ser outros
dois pontos a ponderar meticulo-
samente.

A Cromoterapia é reconhecidapéla OMS - Organizacao Mundial da Satde, como uma te-
rapia complementar naodnvasiva. Na maioria das circunstancias, a luz/cor tem um maior
potencial de produzif cura do que maleficios.
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CROMOTERAPIA

SkyDome ™ com Impressions of Light ® de Vara Kamin
lumindria de tecto | recuperacao | cromoterapia

Quer estejam a espera de um procedimento, a recu-
perar ou apenas a necessitar de descanso, a nossa
luz de ambiente para recuperacdo pode ser a compa-
nhia perfeita. A SkyDome ™ com o desenho Impres-
sions of Light ® de Vara Kamin combina a arte envol-
vente do conhecido artista com a nossa luminaria,
para criar uma solucdo de iluminacao exclusiva.

0 design exclusivo do SkyDome ™ garante iluminacdo uniforme sem pontos quentes ou espacos
negativos a desviar a atencdo da imagem, e € uma maneira econémica de transformar um espaco
usando um elemento visual inesperado, que ajuda a relaxar e fornece um ponto visual calmante.

Esta abordagem integrada da iluminacao permite a
instalacao numa grande variedade de locais desde
salas de radiologia, de diagnéstico e tratamento,
internamento e unidades de cuidados ambulaté-
rios, reabilitacdo e emergéncia e outras areas de
tratamento de adultos e pediatria.

Este é também um excelente acessdrio para benefi-
cio de dreas de espera e como iluminacao direccio-

nal.
Passagens Sagradas  Verao de Domingos © Ponte de Luz © Momentos Infinitos © *
- Equilibrio ©
*Mais imagens a pedido. 9
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Artic

aplique | plano de luz | cromoterapia

A luminaria Artic, pela sua forma e fluidez de luz, bem como capacidade de criacdo de superficies
de cor, inclui-se no grupo de luminarias para cromoterapia. A sua luz € homogénea, sem reflexos,
suavizada e uniforme. O resultado final € um PLANO DE LUZ limpo, sem sombras internas que en-
sombrem a superficie.

Para conseguir este efeito foram utilizadas as Gltimas tecnologias em materiais plasticos, o difusor
em LEXAN® de alta transmitancia, que a matizam sem perder rendimento, conseguindo maior lumi-
nosidade, conforto visual e ao mesmo tempo um elevado fluxo luminoso.
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As caracteristicas construtivas
destas lumindrias permitem-nos
ser versateis com as dimensoes.

Encastrado na parede ou no tecto
(liso ou modular), pode também
ser saliente na parede ou no tec-
to, ou ainda em versdo suspensa
através de cabos de aco requla-
veis em altura, com ou sem base.

Outra caracteristica que define
esta série é o excelente acaba-
mento do corpo da luminaria, que
consegue passar despercebido,
deixando a luz como Gnica prota-
gonista.

Todas as versdes podem incluir um
sistema de reqgulacao para conse-
guir efeitos de luz, ou incidir no
nivel do fluxo luminoso consoan-
te as necessidades do momento,
existindo ainda uma versdao com o
sistema RGB, que permite criar su-
perficies de cor.

A esséncia na concepcao deste aparelho deiluminagao estd no difusor, que com a sua forma perfi-
lada sobressai do corpo, levando a luz até ao préprio bordo da lumindria.
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QUARTOS E SALAS DE RECOBRO

Apl

aplique | multi-funcional | luz de examinacao

A lumindria ajustavel para cama de pacientes,
APL, é uma luminaria de parede de alto desempe-
nho que da aos pacientes e funcionarios a liberda-
de para controlar niveis de luz. Esta lumindria al-
terna facilmente entre a funcdo de leitura leve sem
brilho superficial ou brilho excessivo. E também
indicada para a criacdo de ambientes agraddveis
para o paciente, e servindo também como ilumi-
nacao para o exame dos pacientes.

A luz de examinacdo tilt-up oferece altos niveis
de iluminagdo necessarios para os exames, sendo
reguldvel. Para um maior equilibrio e controle do
paciente, esta € a lumindria indicada. Esta llumi-
ndria tem ainda outras vantagens como a lente de
facil abertura para a substituicdo de ldmpadas.
Ideal para aplicagdes em espacos hospitalares que
requeiram uma solucdo de iluminacao de parede.







GABINETES MEDICOS E SALAS DE EXAMES

Niveo
lumindria de tecto | conforto visual | acessivel

A Niveo é uma alternativa muito necessdria para a
iluminacdo padrdo dos hospitais. Com uma esté-
tica moderna e as suas sensibilidades de elegan-
cia e sequranca, € oferecida uma outra opcao as
tradicionais luminarias. Agraddveis ao olhar estas
lumindrias sdo mais robustas do que outras fontes
de luzincandescentes.

A iluminacdo pode ser indirecta mediante dispo-
sicdo lateral ou mediante disposicdao central, ou
ainda indirecta e directa, mediante disposicao
central e difusor duplo parabélico em aluminio
brilhante. Esta luminaria de luz suave, luz por re-
flexdo, a Niveo combina a estética das formas com
um alto conforto visual.

Para uma maior eficiéncia energética e contro-
lo, existe ainda a possibilidade de integracao de
equipamentos para a regulac¢ao de fluxo luminoso
nas versoes 1-10V (ELR), por interruptor (ELRP) e
DALI (ELRD) desta luminaria.
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SALAS DE OPERACOES E LABORATORIOS

Dxt /Dxv

lumindria de tecto | ambientes limpos | seguranca

A iluminacdo tem uma enorme importancia em
qualquer cirurgia. Pode ser mais do que iluminar
determinado espaco; a iluminacdo correcta pode
minimizar a fadiga do pessoal, reduzir o cansaco
visual e equilibrar a luz para as actividades
auxiliares. A DXT/DXV fornece niveis precisos de
iluminacdo e é uma ajuda no bom funcionamento da
sala de operacdes e outros ambientes estéreis.

Esta lumindria oferece uma iluminacdo consistente
em dreas altamente sensiveis. Cada uma das nossas
lentes maximiza a niveis de ilumina¢do na mesa de
operacao e fornece niveis flexiveis de distribuicdo
da luz adequada em toda a sala. Ainda para mais,
o marco da lumindria estd totalmente vedado
impedindo uma eventual contaminacdo bacteriana
— uma questdo essencial nestes ambientes ultras
sensiveis e limpos.

A DXT/DXV é uma lumindria encastrdvel para
utilizagdo em ambientes esterilizados e em
geral onde seja necessario um elevado indice de
proteccdo a poeiras e humidade. Utiliza lampadas de
fluorescéncia T5 e com sistema de requlacao de fluxo
luminoso opcional.
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SALAS DE TRATAMENTO E FISIOTERAPIA

Layer Circular Dot
lumindria de tecto | conforto visual | acessivel

A inovacdo e exploracdo de novas materiais le-
vou a criacao de uma série de grandes lumina-
rias de tecto, redondas e ovais com difusdo de
luz directa ou indirecta reguldvel e com ligacao
dupla.

Com um discurso de design inovador e uma for-
ma extraordindria a Layer é um objecto de gran-
devalor mobilidrio e queird valorizar os espagos
onde estiverinstalada.

Decore dreas comuns com luz e torne o espago
memordvel. Os utilizadores do hospital ndo pen-
sam em iluminagdo, mas quando um ambiente
esta mal iluminado ou desactualizado, é dificil
nao notar.

A Layer Circular Dot tem a superficie esmaltada
mate, difusor opalino incluido, e €é feita de CNC
“Moltoflex” (protecgao contra incéndios).

Estes praticos equipamentos de iluminagdo de
alta eficiéncia realgam a arquitectura com luz
consistente e uniforme. Sao 0 acompanhamento
perfeito do design limpo e moderno para diver-
sas dreas, desde salas de fisioterapia, a salas de
espera ou espago comuns.
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AREAS COMUNS

Star

luminaria de tecto | diversificacdo | inovacgao

A Star, é uma extensa familia de downlights compactos
de alta qualidade de materiais e design técnico avanca-
do, onde sdo incorporados detalhes de inovacao. Com
varias solugdes para diferentes tipos e alturas de tectos,
a Star € ideal para a iluminagdo dos espagos comuns
como corredores, areas de atendimento e salas de espe-
ra do seu estabelecimento hospitalar.

Estes pormenores tém o objectivo de conseguir uma
maior eficdcia na instalacdo e uma maior eficiéncia lu-
minica, optimizando os tempos de montagem, os siste-
mas de troca de lampadas e acessérios, optimizando ao
maximo as prestacoes luminotécnicas de cada 6ptica e
fonte de luz, reduzindo ao médximo as perdas de luz na
lumindria.

Os diferentes formatos e acabamentos das épticas,
assim como as trés distintas posicdes das lampadas
(horizontal, vertical e assimétrica), dao lugar a uma
ampla variedade de distribuicdes fotométricas. Con-
segue-se desta forma cobrir as necessidades de cada
instalacao.
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As molas do aparelho encontram-se preparadas para a sua
instalacao, o que faz com que simplesmente se tenha de
colocar as ldmpadas e o fecho, e realizar a conexao me-
diante um conector de ligacao rapida. Uma vez preparado
coloca-se o aparelho no tecto e com uma pequena pressao
fica instalado. Todos os aparelhos sao fornecidos com um
conector de ligacdo rdpida (macho e fémea).

Esta lumindria possui ainda um sistema de instalagdo
“Zepfast”, mediante trés molas automaticas que fixam
a lumindria ao tecto uma vez colocada dentro do buraco
de encastramento. Isto permite uma troca das lumindrias
facilitada e ideal para espagos movimentadas, cuja manu-
tencgdo deve ser feita de forma rapida.

0s modelos de lampadas de
fluorescencia incorporam
casquilho basculante que
facilitam a colocacao e re-
posicao das lampadas.
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Filo

lumindria de tecto ou parede | linha de luz | continuidade

A série Filo é definida como uma linha aber-
ta no tecto ou parede inundada pela luz,
continua e sem interrupcoes.

0 corpo da lumindria fica totalmente ocul-
to atrds do difusor, que se estende mesmo
sobre os elementos de fecho do aparelho.0
resultado final € um efeito de luz sem inter-
rupgoes, que conserva sempre a mesma in-
tensidade ao longo de toda a linha.

A solucdo ideal para iluminacdo de corre-
dores e espagos comuns, criando ambientes
elegantes e modernos.

0 excelente acabamento do difusor propor-
ciona uma luz homogénea, sem reflexos in-
ternos, suave e uniforme. Sdo assim elimi-
nadas as incdémodas marcas exteriores dos
tubos sobre a superficie da luz.

Os elementos de unido em forma de cotove-
lo completam o percurso da luz nos cantos.
A luz continua sem cortes por todo o peri-
metro da divisdo.
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As lumindrias standard distribuidas sdo médulos individuais que se adequam ao tamanho das fon-
tes de luz.Se as linhas de luz que se projectam forem de comprimentos superiores, serd utilizada a
versao linha continua, constituida por médulos que se vao juntando até conseguir o comprimento
desejado.

Cada médulo de linha continua inclui o respectivo difusor, que se coloca um a seguir ao outro até
cobrir totalmente a linha. Ndo obstante, caso se pretenda obter um efeito de uma tinica luminaria,
pode ser fornecido sé um difusor, criando-se uma linha sem interrupgdes visuais, uma vez insta-
lada a luminaria.

0 reflector é outro elemento que contribui em grande medida para potenciar os resultados con-
seguidos com a posi¢ao das ldmpadas, assegurando um bom rendimento da lumindria. Este esta
situado ao longo de toda a superficie interna, mesmo sobre as zonas de fixagdo para a instalacao
das lumindrias, que ficam totalmente ocultos por tras do reflector. Conseguimos uma superficie
interna sem interrupcdes que possam originar sombras.
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ILUMINACAO DE VIGILIA

Alzir

balizador| sinalizacdo | luz de presenca

Balizador centralizado apto para a sinalizacdo e ilumi-
nacao de escadas, rampas, entre outros, e para a ilu-
minacdo de presenca em corredores, ou quartos de pa-
cientes (junto das camas), aliando estas fun¢des a uma
grande poupanca de energia.

Unidade de tamanho pequeno para um encaixe perfeito,
constituido por um quadrado feito de uma liga de metal
Zamak e difusor quadrado em vidro temperado. A fonte
de alimentacdo e o telecomando utilizam os mesmos ca-
bos, de modo que cada balizador precisa apenas de dois
cabos. Ligado, o circuito electrénico carrega a bateria
que € indicada por um LED verde, acompanha o valor
da tensdo e cria luz de presenca através de dois LEDs.
Desligado, é projectada uma iluminagdo de emergéncia
através de dois leds, tendo esta lumindria uma bateria
Ni-MH de londa duracao.

Gracas ao desenho do reflector, permite um éptimo
aproveitamento da luz projectada evitando o encandea-
mento das pessoas.

Esta lumindria € indicada tanto para aplicacoes inte-
riores como exteriores devido a sua total resisténcia a
radiacdes solares e ao seu elevado Indice de Proteccdo
(IP66).
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REQUISITOS DE ILUMINACAO PARA ESTABE-
LECIMENTOS SANITARIOS

Na tabela em baixo pode encontrar os requisitos de iluminacao estabelecidos pela norma
deiluminacdo deinteriores (UNE 12464-1). Estes devem ter em consideragao necessidades
de qualidade e conforto visual, oferecendo ao mesmo tempo ambientes confortaveis e que
ajudem a recuperacao e descanso do paciente.

Em Lux: nivel de lumindncia média
UGRL: limite do indice de encandeamento unificado
Ra: indice de reproducédo cromdtica

Salas para uso general

Observagdes

-Todas as iluminancias
ao nivel do solo

Salas de recobro e Neonatalidade

- Devem evitar-se
luminancias demasiado
elevadas no campo
de viséo dos
pacientes

80 - lluminancias ao nivel
do solo

Salas de exames
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Salas de tratamento

Observagoes

80 - Ailuminagéo deve
ser regulavel

Areas de operagdes

-Em:10000-100000 Lux
Unidade de cuidados intensivos

- Ao nivel do solo

90 - Ao nivel do solo
- Ao nivel da cama

Ortodentia

- A illuminag&o néo
deve permitir o

encandeamento
90 do paciente
90 - Podem ser

necessarios valores
superiores a 5000 lux
-Tc=6000°K

Laboratorios e farmacias

500
1000

300
300

- Tc 26000°K
Salas de descontaminagao

Sala de autdpsias e morgue

500
5000

300
50

300
1000

90 - Podem ser
necessarios valores
superiores a 5000 lux

Salas de Raio-X

Salas de parto
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