
 Estratégia de  Educação para  a Cidadania e Desenvolvimento 

 Domínios  Sítios Outros Destinatário(s) Observações

Pré 1.º
Ciclo

2.º
Ciclo

 1.º Grupo         Cidadania - RTP Ensina 

   

          cidadania-i3nm7cdidsad                                                            Obrigatório

  Sítios onde constam materiais 

para todos os domínios.

Direitos Humanos  
declaracao_universal_direitos_cr

ianca.pdf (mec.pt)

https://www.youtube.com/watch?

v=hGKAaVoDlSs

Identificação de 

situações de 

desrespeito

Dramatizações

X X

X

X

X

Igualdade de género https://www.rtp.pt/

noticias/pais/

desigualdades-entre-os-

homens-e-as-mulheres-

antes-do-25-de-

abril_v733794

Debates

Troca de papéis X X

Interculturalidade

https://

www.youtube.com/watch?

v=hU_m6j121ls

https://

www.youtube.com/watch?

v=S-NrXTOTb1U

Realização de 

jogos : Troca de 

identidade

X X

X

Proposta  de Recursos de acordo com os Domínios / Destinatários

https://ensina.rtp.pt/tema/cidadania/?ciclo=2%C2%BA+Ciclo
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https://padlet.com/esfabib/recursos-educativos-para-a-rea-de-cidadania-i3nm7cdidsad


Desenvolvimento sustentável https://youtu.be/

dr5dueiANhI?t=15

https://youtu.be/

tjJvL8FP1IU

Educação ambiental Temas Eco-Escolas – Eco-

Escolas (abaae.pt) 

Participação em 

ações de limpeza 

de matas  e de 

plantação de 

árvores.

X X X

Saúde https://youtu.be/

V2AnfKSiGTE?t=160

https://youtu.be/

WfTi3rgXpZA?t=26

Sessões de 

esclarecimento 

com profissionais 

de saúde.

X

X

X

X

X X

2.º Grupo Cidadania - RTP Ensina            A trabalhar em, pelo menos,

                                                              dois dos domínios.
 http:// www.dge.mec.pt/areas-tematicas 

  cidadania-i3nm7cdidsad

 Sítios onde constam materiais 

para todos os domínios.

Sexualidade

https://youtu.be/

LnGSWVnJXfk?t=24

 

A caixa de 

perguntas

Media

Instituições e participação democrática https://youtu.be/RBBUqAdiKEs?

t=1594

https://youtu.be/BQxfJ84TUPA?

t=294

Audição/

visualização de 

depoimentos e de 

canções

X

X

X

X

Literacia financeira e educação para o consumo   - DECOJovem, Consumidores 

para o Futuro

Jogos : Vamos às 

compras; A semana

da poupança ...
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Segurança Rodoviária https://youtu.be/

AVpGQwYl9Fo?t=36

https://youtu.be/

nCnRuLWqKj8?t=148

Sessões com 

elementos da 

Escola Segurança

Prova da Prevenção

Rodoviária com 

bicicletas

X

X

X

X

3.º Grupo  Cidadania - RTP Ensina                        Opcional
 http:// www.dge.mec.pt/areas-tematicas  

  cidadania-i3nm7cdidsad                                         

 Sítios onde constam materiais 

para todos os domínios.

Voluntariado

Segurança, defesa e paz

Bem-estar animal

Outro a  definir pelo Agrupamento/Escola

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf

 Estratégia Nacional de Educação para a Cidadaniaaestrategia_cidadania_original.pdf 

tegiahttps://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf_cidadania_original.pdf 

Nota : Os sítios propostos para procura, bem como as outras propostas de atividades são meramente indicativos.

           Agora, ficamos à espera das tuas sugestões e opiniões. Envia-as para o meu email : antonio.girao@aevouzela.net  ou encaminhas para os e-mails dos 

colegas que lecionam a área de Cidadania e que constam do endereço que recebeste.

mailto:antonio.girao@aevouzela.net
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