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 Ø Educar para a Saúde;

Ø Promover os Valores da Solidariedade, da Convivência e da Paz;

Ø Desenvolver atitudes de estudo e respeito pelo património Histórico e Cultural e Ambiental;

Ø Sensibilizar a comunidade educativa para o problema da Educação; 

Ø Educar para os bons hábitos alimentares (Educação Alimentar);

Ø Promover a educação desportiva, a prática do desporto e os valores nele implícitos; 

Ø Estabelecer e desenvolver o intercâmbio entre as Escolas do Agrupamento;

Ø Estimular as relações Escola – Meio;

Ø Proporcionar a criação e o usufruto da Cultura e da Arte; 

Ø Divulgar costumes e tradições de outros povos;

Ø Criar hábitos de leitura;

Ø Experimentar percursos pedagógicos que proporcionem o “prazer da escrita”;

Ø Estimular a criatividade e a sensibilidade estética.

As atividades a desenvolver têm como finalidade:

Ø Refletir sobre a sua realidade sócio-cultural, através do confronto com aspectos da cultura e de civilização dos povos de expressão inglesa;



Alcançar elevados 

índices de sucesso na 

aprendizagem da Língua 

Portuguesa e da 

Matemática

Explorar conceitos matemáticos e de 

apropriação da língua portuguesa, a 

partir de situações do quotidiano. 

Educar para os valores 

da convivência e do 

diálogo

Incrementar estratégias de 

promoção da igualdade de género e 

desconstrução de estereótipos 

sociais discriminatórios, enraizados.

Promover a educação 

alimentar e para a saúde

Sensibilizar os alunos para uma 

alimentação saudável, através de 

estratégias variadas.

Promover a Educação 

pela Arte

Explorar, no mínimo, uma forma de 

arte.

Partilha da Informação 

Interna*                                       
*No âmbito das áreas de 

melhoria elencadas na Avaliação 

Externa

Exposição de trabalhos na escola 

sede,  aberta à comunidade com a 

apresentação de um espetáculo 

surpresa. 

ATIVIDADEOBJETIVO DESTINATÁRIOS ORÇAMENTO AVALIAÇÃOCALENDARIZAÇÃODINAMIZADOR RESPONSÁVEL

DEPARTAMENTO PRÉ-ESCOLAR    

     (Docente titular de 

turma)
Alunos

Ao longo do ano 

letivo

É possível 

desenvolver as 

atividades 

propostas sem 

gastos adicionais

Relatórios de final 

de período



Promover a participação 

de todos os membros da 

Comunidade Educativa 

na vida da Escola.

Receção aos alunos do 1º ano,  pais 

e  encarregados de educação

   Docentes titulares de 

turma

Alunos 1º ano;               

Pais / Encarregados de 

Educação

 setembro
Relatório de 

atividades                           

Dia Mundial da Alimentação
Corpo docentes e não 

docente
Alunos 16 de outubro

Sessões de sensibilização aos alunos 

sobre educação sexual e outros 

temas ligados com a saúde

Corpo docente e não 

docente.    Equipa de 

enfermagem do Centro de 

Saúde

Alunos ao longo do ano

Dia Internacional da Música Banda da Covilhã Alunos 1 de outubro

Dia Internacional das Bibliotecas
Corpo docente e AO 

responsável pela Biblioteca
Alunos 23 de outubro

S. Martinho - Magusto
Corpo docente e não 

docente

Alunos e comunidade 

educativa
11 de novembro

Dia Internacional da Pessoa com 

Deficiência: Jogos com simulação de 

deficiências

Corpo docente e não 

docente

Alunos e comunidade 

educativa
3 de dezembro

Natal: Festa de Natal 
Corpo docente e não 

docente

Alunos e comunidade 

educativa
dezembro

Carnaval: Corso
Corpo docente e não 

docente

Alunos e comunidade 

educativa
13 de fevereiro

Dia do Patrono
Corpo docente e não 

docente

Alunos e comunidade 

educativa
07 de maio

Dia Mundial da Criança 
Corpo docente e não 

docente

Alunos e comunidade 

educativa
1 de junho

DEPARTAMENTO DO 1º CICLO 

Promover a formação 

integral do aluno 

desenvolvendo o sentido 

de responsabilidade e a 

capacidade de se 

relacionar afetivamente 

com outras pessoas;                   

Promover a participação 

de todos os membros da 

Comunidade Educativa 

na vida da Escola e do 

Agrupamento.

AVALIAÇÃOOBJETIVO ATIVIDADE DESTINATÁRIOS

Relatório de 

atividades

Sem custos

Promover a educação 

alimentar e para a saúde;   

PES                                              

DINAMIZADOR RESPONSÁVEL CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO



Dia Mundial da Poesia: final do 

concurso de elaboração e 

declamação de poemas

Corpo docente e AO 

responsável pela biblioteca

Alunos e comunidade 

educativa

Ao longo do mês de 

abril

Semana da Leitura: Hora do conto, 

atividades diversas relacionadas com 

a leitura

Corpo docente e AO 

responsável pela biblioteca

Alunos e comunidade 

educativa

Ao longo do ano 

letivo, mês de março

Alcançar elevados 

índices de sucesso na 

aprendizagem do 

português

Viajar com os livros:      Participação 

no Projeto “Baú das Bibliotecas", da 

biblioteca municipal da Covilhã 

Corpo docente Alunos
Ao longo do ano 

letivo

Promover a formação 

integral do aluno 

desenvolvendo uma 

verdadeira consciência 

ecoloógica e ambiental.

Projeto Eco Escolas: participação em 

atividades propostas pelo projeto

Corpo docente e não 

docente

Alunos e comunidade 

educativa

Ao longo do ano 

letivo

Proporcionar a 

consolidação de 

aprendizagens.  

Conhecer o património 

histórico da região

Visitas de estudo Corpo docente Alunos do 4º ano A definir A definir

Mostrar os trabalhos 

realizados durante o ano 

letivo

Encerramento do ano letivo.Festa de 

finalistas

Corpo docente e não 

docente

Alunos e comunidade 

educativa
junho Sem custos

Sem custos

Relatório de 

atividades

Desenvolver a 

capacidade de 

"Aprender a Aprender" e 

de "Aprender a Pensar"

OBJETIVO ATIVIDADE DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃO

DEPARTAMENTO 1º CICLO    

DINAMIZADOR RESPONSÁVEL



Ida ao teatro: GICC ou outra Profs de Português Alunos 5º e 6º ano

1º ou 2º período (Esta 

atividade depende da 

oferta da Companhia 

de Teatro)

Relatório de 

atividades

"Vamos conhecer a nossa Biblioteca" Profs de Português + BECRE Alunos de 5º ano Outubro
Relatório de 

atividades

Concurso de leitura Profs de Português Alunos 5º e 6º ano Ao longo do ano
Relatório de 

atividades

Concurso de escrita Profs de Português Alunos 6º ano 2º período
Relatório de 

atividades

Concurso de Ortografia Profs de Português Alunos 5º ano 2º período
Relatório de 

atividades

Halloween - Exposição Profs de Inglês Alunos 5º e 6º ano
1º período (última 

semana de outubro)

Relatório de 

atividades

Thanksgiving - Almoço Profs de Inglês Alunos 5º e 6º ano
1º período - 26 

novembro

Relatório de 

atividades

Reading Contest (Concurso de Leitura) Profs de Inglês Alunos 5º e 6º ano
1º, 2º e 3º períodos (3 

fases)

Relatório de 

atividades

Spelling (Concurso) Profs de Inglês Alunos 5º ano 3º período
Relatório de 

atividades

Icentivar e desenvolver o 

gosto pela Matemática;          

Praticar o cálculo 

mental;           

Proporcionar aos alunos 

o contacto com 

atividades lúdicas;                             

Sensiblizar os alunos a 

participar em atividades 

extracurriculares,              

Promover o convívio 

entre professores e 

alunos

«O Jogo do 24»                                   

Campeonato na turma;                       

Campeonato inter-turmas;                            

Final da Escola (6º anos)

Profs Matemática 6º ano Alunos
Ao longo do ano 

letivo

Relatório de 

Atividades

CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃOOBJETIVO ATIVIDADE DESTINATÁRIOS

DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS 

Saber estar

Promoção do sucesso 

educativo 

DINAMIZADOR RESPONSÁVEL



Sensibilizar a 

comunidade educativa 

para os fatores de risco 

associados ao consumo 

do tabaco e as formas 

mais eficazes para deixar 

de fumar

Dia Mundial do Não Fumador                    

Sensibilização e elboração de 

cartazes para exposição no "Dia 

Mundial do Não Fumador", no 

polivalente da escola

Profs Ciências 6º ano Alunos: 6º ano 17 de novembro
Relatório de 

Atividades

Estimular o gosto pela 

Matemática;                 

Atrair os alunos que têm 

receio desta disciplina, 

permitindo que estes 

descubram o lado lúdico 

da Matemática;      

Tentar que os alunos se 

divirtam a resolver 

questões matemáticas e 

percebam que conseguir 

fazê-lo é uma conquista 

pessoal muito 

recompensadora

«Canguru da Matemática»                          

Prova de Matemática
Docentes do Departamento Alunos: 6º ano Data a definir

Relatório de 

Atividades

Sensiblizar os alunos a 

participar em atividades 

extracurriculares;           

Apoiar os alunos com 

mais dificuldades a 

Matemática;       

Oferecer aos alunos a 

oportunidade de ocupar 

os tempos livres de 

forma educativa e lúdica

Clube de Jogos Matemáticos                

Realização de jogos utilizando 

software educativo;          Produção 

de painéis e jogos;     Apoio 

individual a alunos com dificuldades 

na Matemática

Docentes do Departamento Alunos
Ao longo do ano 

letivo

Relatório de 

Atividades

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS

OBJETIVO ATIVIDADE DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃODINAMIZADOR RESPONSÁVEL



Sensibilizar os alunos 

para a necessidade de 

uma alimentação 

saudável e identificar 

hábitos e erros 

alimentares;        

Elaborar ementas 

racionais;      Reconhecer 

os setores da Roda dos 

Alimentos

Dia Mundial da Alimentação                               

Atividades a desenvolver nas aulas 

de Ciências da Natureza (da 

responsabilidade de cada professor);                                         

Montagem de exposição no 

Polivalente da escola

Profs Ciências 6º ano Alunos 6º ano 16 de outubro
Relatório de 

Atividades

Promover e dinamizar 

ações de formação;     

Educar para bons 

hábitos alimentares;   

Educar para a saúde

PES - Programa  de Educação para a 

Saúde e Educação Sexual                                   

Atividades de educação e promoção 

da saúde;       Educação sexual;       

Ação de sensibilização sobre 

sexualidade

Docentes do Departamento Alunos 
Ao longo do ano 

letivo

Relatório de 

Atividades

Fomentar o interesse 

pela prática do cálculo 

mental;         

Desenvolver destrezas 

numéricas de cálculo;      

Reforçar a componente 

lúdica na aprendizagem 

da Matemática;       

Detetar e divulgar 

talentos na área do 

cálculo mental

SuperTmatik Cálculo Mental                    

Campeonato de escola (inter-

turmas);                              

Campeonato nacional (inter-escolas)

Profs  de Matemática 5º ano Alunos: 5º ano
Ao longo do ano 

letivo

Relatório de 

Atividades

Promover a recolha de 

tampinhas de plástico; 

Sensibilizar para a 

política dos 3 Rs; 

Colaborar na aquisição 

de material específico de 

modo a proporcionar 

alguma qualidade de 

vida a uma criança.

Clube «Tampinha a tampinha                        

Vamos ajudar o Mundo a sorrir»
Prof João Girão Alunos 

Ao longo do ano 

letivo

Relatório de 

Atividades

ORÇAMENTO AVALIAÇÃO

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS

OBJETIVO ATIVIDADE DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃODINAMIZADOR RESPONSÁVEL



Melhorar a divulgação 

externa das atividades 

do Agrupamento

Divulgação/Exposição, em espaço a 

definir, sobre  a atuação da Educação 

Especial com mostra dos materiais 

produzidos pelo Agrupamento

Docentes de Educação 

Especial
Comunidade 3 de dezembro 30 euros

Relatório de 

avaliação

Criação de mecanismos 

de regulação dos 

comportamentos dos 

alunos 

Teatro Crinabel 
Docentes de Educação 

Especial
Comunidade a definir a definir

Relatório de 

avaliação

Comemorar o Dia 

Mundial da Música e 

divulgar os seus 

objetivos: "levar a 

música de todo o tipo a 

todos os alunos, dentro 

dos ideais da paz e do 

respeito.

Concurso do calendário "Dia 

Mundial da Música"
Mês de outubro 50 €

Relatório de 

atividades

Marcar a tradição 

natalícia com canções da 

época, na sala de aula

"Este Natal vamos cantar" Mês de dezembro 0 €
Relatório semestral 

de atividades

Comemorar o "Dia 

Mundial dos 

Compositores" e 

divulgar as suas vidas e 

obras como marcos da 

História da Música

Elaboração de trabalhos: "O meu 

compositor"
Alunos: 6º ano 15 de janeiro 0 €

Relatório semestral 

de atividades

Comemorar o "Dia 

Mundial da Voz" - 

importância da voz 

ecuidados a ter para a 

preservar.

Visualização de 

filmes/documentários

Semana de 11 a 16 de 

abril
0 €

Relatório semestral 

de atividades

"Vamos recordar a 

música  dos nossos 

avós"  Manter as 

tradições musicais ao 

longo dos tempos.

"Semana da Música Tradicional" - 

Audição e interpretação de temas 

em Flauta de Bisel.

Mês de abril 0 €
Relatório semestral 

de atividades

DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES - Educação Especial

DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃOOBJETIVO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES - Educação Musical

ATIVIDADE DINAMIZADOR RESPONSÁVEL

Grupo disciplinar de 

Educação Musical

Alunos: 5º e 6º anos

Alunos: 5º e 6º anos



Desenvolver a 

criatividade, aptidões 

técnicas e manuais na 

construção de enfeites 

de Natal para a 

decoração dos espaços 

da escola.

Construção de enfeites de Natal.

Grupo de Disciplina de 

Educação Visual e Educação 

Tecnológica.

Comunidade Escolar. Dezembro 100 €
Relatório de 

Atividades

Corta Mato 

Megas 

Torneio Basquetebol

Torneio Futsal 

Promover a prática 

desportiva.  Recriar o Dia 

Olímpico. Promover a 

participação de todos os 

membros da 

Comunidade Educativa 

na vida da Escola e do 

Agrupamento. Promover 

a visibilidade do 

agrupamento na 

comunidade.

Dia Olímpico
Docentes do Departamento 

de Expressões

Alunos do 5º e 6º anos    

Encarregados de 

Educação

9 de junho
Relatório de 

atividades

DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES - EV/ET

DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES - Educação Física

OBJETIVO ATIVIDADE DESTINATÁRIOS

Ao longo do ano 

letivo

Relatório de 

Atividades

CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃODINAMIZADOR RESPONSÁVEL

Objetivos Gerais do 

Desporto Escolar e da 

Educação Física

Alunos: 4º, 5º e 6º anos
Grupo disciplinar de 

Educação Física



Formar utilizadores da 

BE
Formação de utilizadores Professoras Bibliotecárias Alunos de 4º e 5º anos outubro 15 €

Relatório de 

atividades

Reconhecer a 

importância da BE na 

Educação

Mês internacional das BEs Professoras Bibliotecárias
Alunos do 

Agrupamento
outubro 10 €

Relatório de 

atividades

Reconhecer a 

importância da BE na 

Educação

Dia Nacional das BEs Professoras Bibliotecárias
Alunos do 

Agrupamento

Quarta segunda feira de 

outubro
10 €

Relatório de 

atividades

Semana da Leitura Equipa da BE

Semana da Leitura

Docentes de Português e 

Professores Titulares de 

Turma

Motivar a leitura Feiras do Livro em todas as Bes
Equipa das BEs  e docentes 

das escolas

Alunos do 

Agrupamento

Ao longo do ano 

letivo

Relatório de 

atividades

Promover a leitura Feiras de Autor – em todas as BEs
Equipa das BEs  e docentes 

das escolas

Alunos do 

Agrupamento

Ao longo do ano 

letivo
5 €

Relatório de 

atividades

Enriquecer o contato 

com 

escritores/ilustradores

Encontros com escritores/ilustrador
Profs Bibliotecárias e 

docentes das escolas

Alunos do 

Agrupamento

Ao longo do ano 

letivo
5 €

Relatório de 

atividades

Promover a escrita 

criativa
Histórias Cibernéticas 

Professores de Português e 

Titulares de Turma

Alunos do 

Agrupamento

Ao longo do ano 

letivo

Relatório de 

atividades

Articulação entre ciclos

“Pé Ante Pé a Caminho da Pêro” - 

Visita dos alunos do 4º ano à escola 

sede

Equipa da BE 
Alunos do 4º ano do 

Agrupamento

Ao longo do ano 

letivo
50 €

Relatório de 

atividades

BECRE

AVALIAÇÃOOBJETIVO ATIVIDADE DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO

Incentivar o gosto pela leitura março 30 €
Relatório de 

atividades

Alunos do 

Agrupamento

DINAMIZADOR RESPONSÁVEL



Promover a educação 

para a saúde,  

cidadania, ambiente Palestras sobre várias temáticas Coordenadora Pedagógica       População Reclusa Ao longo do Ano

Relatório de 

atividades

Promover a Educação 

pela Autonomia

Atividades no âmbito da educação 

extraescolar - Clubes Coordenadora Pedagógica       População Reclusa Ao longo do Ano

Relatório de 

atividades

Promover a 

sensibilização e o 

conhecimento de 

novas formas de saber

Intercâmbios com instituições de 

caráter pedagógico/ cultural e outras 

instituições ligadas à Cultura
Coordenadora Pedagógica       População Reclusa Ao longo do Ano

Relatório de 

atividades

Realização de torneios Desportivos Coordenadora Pedagógica       População Reclusa

Ao longo do Ano

Relatório de 

atividades

Motivar a atividade 

física e hábitos de vida 

saudável 

OBJETIVO ATIVIDADE DINAMIZADOR RESPONSÁVEL DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃO

ESTABELECIMENTO PRISIONAL DA COVILHA


