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W) Lugar do Assentos

“Cd estou eu represado como as dguas do Cdvado.

Um espelho humano passivo. A vida reflecte-se em

mim, mas sem movimento. (...) Continuo sereno, 1 -
sem ondulagées a superficie. Esgotei durante o

ano, ld por baixo, a energia de reac¢do. Agora, com F
nove e meio de tensdo arterial, apenas tenho g ! ' 3 Y ; @
for¢cas para manter o espirito aberto ds emogées’. e e 3 r ot i v
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12 de Julho de 1967 - Miguel Torga, Didrio X
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Ficha técnica B2 Ei D
Posto de Informagéo/Area de Descanso (Assento) Nome: Trilho da Albufeira da Canicada ] Name: Albufeira da Canicada Trail Nombre del recorrido: Sendero da Albufeira da Canigada Nom du parcours: Sentier du barrage de Canicada
information Ofice / rest rea Tipologia: Pequena Rota Circular Type: Short Distance Circular Route Tipologia: Pequefio Recorrido Circular Typologie: Petit Parcours Circulaire

Bureau d'information / zone de repos
Oficina de informacidn / zona de descanso Promotor: Municipio de Terras de Bouro Promoter: Municipio de Terras de Bouro Promotor: Ayuntamiento de Terras de Bouro Organisateur: Municipalité de Terras de Bouro
ﬁgf:gﬁgfgfgfflfng‘aig:’/"’ea de Descanso (Paradela) Localizagdo: Valdosende - Terras de Bouro Location: Village of Valdosende - Terras de Bouro Localizacién: Pueblo de Valdosende - Terras de Bouro Localisation: Commune de Valdosende - Terras de Bouro

Bureau d'information / zone de repos Ambito: Paisagistico Field: Landscape Tema: Paisajistico Domaine: de Paysage

Oficina de informacién / zona de descanso

contactos uteis Posto de Informacio (Chamadouro) icio e Fim: Lugar do Assento Begin and End: Village of Assento iciole Fin: Pueblo/de/Assento Début et Fin: Lugar do Assento
E\::;:\:::;:‘rr::ac:mm ista Distance: 15,4 kms i 5,4 kms Distance: 15,4 kms
Oficina de informacién Turistica Altitud Minima: 137 m Cote Minimale: 137 m
Albufeira da Canicada a Higest point: 380 m Altitud Maxima: 380 m Cote Maximale: 380 m
e Grau de dificuldade: Moderado Difficulty: Moderate Dificultad: Moderada Degré de difficulté: Modéré

CaTe/ B o Epoca aconselhada: Todo o ano Recommended season: All year Temporada aconsejada: Todo el al Saison Conseillé: Toute |'année

Campo de Futebol
Football field - Terrain de football - Campo de futbol

LEGENDA

Municipio de Terras de Bouro
253350010

Posto de Informacao Turistica
Rio Caldo - 253 391 503

Gerés - 253391133

GNR

253900 100

Cruz Vermelha Portuguesa
253391333

Centro de Saude de Rio Caldo Moinho de Agua/Lagar de Azeite
253390 130 Water Mill/Olive Oil Mill - Moulin d'Eau/Presse & huile - Molino de Agua/Almazara

Percurso Pedestre registado e
homologado pela Federacdo
de Campismo e Montanhismo
de Portugal

i

Caminho Certo  Caminho Errado
Right Way Wrong Way
Camino Correcto  Camino incorrecto
Bonne direction Mauvaise direction

Turismo em Espago Rural I I

Tourism in Rural Areas - Tourisme dans les zones rural - Turismo en dreas rurales Paraa esquerda Paraa direita
Left Turn Right Turn

Fontanario
Fountain - Fontaine - Fuente

a0

Igreja/Capela
Church / Chapel - Eglise / Chapelle - Iglesia / Capilla
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Area de descanso

Assento

Miradouro
View Point - Poste d'Observation - Mirador

-«

Ponto de Informag

Chamadouro
-

Parque de Merendas

Picnic Area - Zone de Pique Nique - Parque de Meriendas
Piscina

Swimming Pool — Piscine - Piscina

Z

e drea de descanso
-

Paradela

Restaurantes

Restaurants — Restaurants - Restaurantes

- Ponto de Informagao

Ponto de Informacao
e area de descanso
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Zonas Florestais Hacia la Izquierda Hacia la Derecha

Forest Areas - Zones Forestiéres - Zonas Florestales e
Agauche Adroite

Elevacao: 137 /271/380 Declive Maximo: 32.5% / -34.0% Distancia: 15.4 kms 7.5km

Min. Méd. Max. Declive médi .3% /-9.4% Ganho / Perda de elevagao: 876m / -863m



Trilho da

Descrigao Fisica do Trilho

O trilho da Albufeira da Canigada é um percurso pedestre
de pequena rota (PR), de ambito paisagistico, de grau de
dificuldade moderado, com uma extensao de 15,4 km, a
ser percorrido em 4 horas.

A freguesia de Valdosende, no concelho de Terras de
Bouro, situa-se no vale do Cavado, no limite com os concel-
hos de Amares e Vieira do Minho. Demarca-se pela beleza
paisagistica protagonizada pelos seus vales encaixados
que, na década de 50, permitiram a construgdo da
barragem da Canigada, na Bacia Hidrografica do Cavado,
para producdo de energia elétrica.

Descricao Geral da Flora

A flora existente neste trilho é tipica das zonas rurais,
procedente da localizagdao do tragado que se divide em
duas partes: a vertente das aldeias e das encostas e o
tragcado das margens da albufeira da Canicada. Estes
fatores determinam o predominio de camadas de vegeta-
¢ao diversas.

Ao longo trilho e nas imediagdes dos aglomerados popula-
cionais observa-se um grande nimero de espécies introdu-
zidas pelo homem, como a oliveira, o loureiro e arvores de
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fruto, como a laranjeira, a pereira, a macieira, o castan-
heiro e a videira.

Descri¢do Geral da Fauna

O Trilho da Albufeira da Canigada desenvolve-se por areas
bastante distintas, como sendo de agua, com a presenca da
albufeira, de floresta, zonas mais abertas de matos e
aglomerados habitacionais, possibilitando a observagdo de
animais especificos (aves, répteis e anfibios) nos varios
sitios onde se alimentam, se refugiam e se reproduzem.
Nas zonas florestais e orlas dos caminhos observa-se com
regularidade a lagartixa-de-bocage a lagartixa-do-mato, o
esquilo, o chapim-real, o chapim-azul, a toutinegra e o
tentilhdo.
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ALBUFEIRA da CANICADA

Nas zonas de meia encosta encontram-se vestigios de lobo,
raposa, fuinha e esquilo, como é o caso dos dejectos, pegadas e
restos alimentares. Em zonas mais abertas podera ser encon-
trada a cobra-rateira, pequenas aves como a cia, o pisco-de-
peito-ruivo, a carri¢a, o melro, a alvéola-branca, o cartaxo e o
tentilhdo e aves de rapina como a aguia-de-asa-redonda.

Na albufeira da Canigada a predominancia é a truta, escalo,
boga, barbo, enguia, entre outros.

Trail Description

The Canigada Reservoir Trail is a small Pedestrian Route
(PR), within the scope of landscape, with a moderate level
of difficulty and a length of 15,4 Km, which takes 4 hours
to complete.

The parish of Valdosende, in the municipality of Terras
de Bouro, is located in the valley of Cavado, touching the
municipality of Amares and Vieira do Minho. It stands out
for the beautiful landscape that is marked by its joint
valleys, which in the 1950s allowed the construction of the
Canigada Reservoir, located in Cavado’s hydrographic
basin for the production of electrical power.

La descripcion fisica del camino

El sendero de Canigada es una ruta peatonal de corto
recorrido, de ambito paisajistico, de grado de dificultad
moderado, con una extensiéon de 15,4 km, para ser
recorrido en 4 horas.

La parroquia de Valdosende, en el condado de Terras de
Bouro, se situa en el valle del Cavado, limitando con los
ayuntamiento de Amares y Vieira del Minho. Se distingue
por la belleza paisajistica protagonizada por sus valles
encajados que, en la década de los 50, permitieron la
construccion del pantano de Canigada, en la cuenca del
Cavado para la produccion de energia eléctrica.
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Description Physique du Sentier

Le sentier du barrage de Canigada est un petit parcours
pedestre (PR), contexte de paysagiste, de difficulté
moyenne, d'une longueur de 15,4 km, a faire en quatre
heures.

La commune de Valdosende dans la municipalité de
Terras de Bouro est située dans la vallée du Cavado, qui
confine avec les municipalités de Amares et Vieira do
Minho. Se démarque de la beauté des paysages porté par
ses vallées que dans les années 50 ont permis la construc-
tion du barrage de Canigada dans le bassin Cavado pour la
production d'énergie électrique.

Oculos de sol

Chapéu Mochila

Bandarra

Cuidados com os pés

Bastdo

Vestudrio

Calgado e meias

Equipamento necessario para caminhar na natureza



