lho. Um dos seus recordistas,

desta especialidade, com

por exemplo, treina disco com

marcas que lhe permitiram, de

um objecto parecido com este
engenho, mas de faces parale-
las!

Para a direcc2o daquele clube
nortenho, nada disto tem signi-
ficado! Campedes e saneadaos é
0 drama de atletas e técnicos
portistas. «Rua» é o indicativo
dado pela direc¢do a dezenas
de jovens gque se iniciavam nas
Escolas de Atletismo do clube,
exactamente quando os frutos
de tao excelente trabalho se
iam comecar a ver.

Se, durante a época de 83/84,
a equipa de futebol dos «azuis e
brancos» tdo brilhante carreira
internacional realizou, coexis-
tindo pacificamente as duas
modalidades, porqué, agora,
cortar as pernas ac atletismo?

QO atletismo portugués preci-
sa do FC Porto como forte ba-
luarte que ja él

. RECORDES PARA TODOS 08
GOSTOS

De pessoais a absolutos, hou-
ve recordes para todos os
gostos e em guantidade.

Em foco, esteve a marcha,

ambas as vezes, conquistar os

titulos de campedo absoluto,
em 83 e 84. Para quando o re-
corde absoluto?

Espectacular, tem sido a pro-
gressdo do wcdupistan Alberto
Jorge, ]2 com sete «Cronos»
abaixo de 47,90 s., nos 400 m:
47,2 - 47,4 - 47,56 (campedo jo-
nior) — 47,82 - 47,7 - 47,87
(campedo absoluto) 47,89. Isto,
para além de 21,58 (campe3do
junior) e 21,63 (3.° nos «Nacio-
nais» absolutos), nos 200 m.
Aluno do prof. Sarmento Coe-
lho, que orienta uma excelente
Escola de Velocistas, no CDUP,
é a melhor revelagao do ano.

De Pedro Agostinho pode
dizer-se que surpreendeu tudo
e todos ao realizar, sucessiva-
mente, 10,74 e 10,67 s, nos
100 m, ele gue se lesionara 15
dias atras, nos «Nacionais» ab-
solutos. Atrés de si, os macaen-
ses Kuong e Chong, dois asiati-
cos que vieram valarizar a velo-
cidade, sem duvida.

Depois de ter perdido o titulo
absoluto por um centésimo, a
peqguena Cldudia Gomes voliou

com dois maximos da catego-

a brilhar nos 100 m. Ao seu

ria, obtidos por Jorge Esteves,
nos 10km, e Paula Gracioso,
nos 3 km, sendo este, também,
recorde absoluto. Para a estafe-
ta de 4x400 m do FC Porto, com
Rosalina Silva, Rosa Oliveira,
Elsa Amaral e Marta Moreira,
foi o de juniores de clubes.
Também de juniores, mas sé
electronicos, foram mais dois,
por intermédio de Alberto Jor-

Fase final dos 4X400 metros, com trés dos atletas mais em foco nos «Nacio-

nais» de Juniores — Alberto Jorge, Rui Moreira e José Paulo.

ge, nos 400 m, e de Orlando En-
carnacgao, nos 110 barreiras.

Atletas de todas as Associa-
¢Oes presentes melhoraram
mais de 60 recordes regionais,
enguanto que as marcas pes-
soais superadas atingiram o
impressionante nimero de
200111

Com um gabarito incomum,
para o nosso meio (1,97 m por
100 kg), Paulo Santos impres-
sionou pela sua série de langa-
mentos, no dardo: 66,36 - 68,90
- 68,20 - 65,20 ; 68,48 - 68,70!
Treinado pelo prof. Manuel Pe-
reira, ja bateu, por duas vezes, o
maximo nacional de juniores

metro e meic por 43 kg, a co-
nimbricence contrapbe uma
técnica de corrida bonita e efi-
caz, aliada a um espirito de luta
notavel. Que «senhorita» atletal

Da campea dos 800 m, Fer-
nanda Marques, ha uma histo-
ria curiosa. Aos 14 anos era re-
cordista de iniciados de 1500 m,
com 4.41,4. No ano seguinte
transferiu-se para o FC do

[RECIONATS. 55 JURICRES — MASCULINGDS {Lisboa, 1), 202591
L (v:-1,34) «= 1.° Padro Ago o 15p) 10,67; 2.% Chan Meny Kuong {Macau)
1, - Lbong Vang Cheong {Masan) 11,18, 4. ‘*Antcsmn ‘{awsms {B Mt AD:
nm César id. Batsa} ﬂd? ¢

Viacauy } 2258: 5° José Leitio [FC?} 22??
400 m. ; ¢ 3 47,58 20 ;f\}vara Silva [Bel}47,97; 3.7 José
Paulo t‘B&t} 49.85*& “Lajs Sitva §B¥}4§,{§3 §.2 dodo Duarte {Qull 51,05 800 m. —

1 Rui aamggwa tsﬁfz 5188 2 Pedcy Rochs 1, Sintrs) 1,59, 33‘~ ’3* aimunds

in. 6,
qoric Francisco Maffazesi 3;5865

44
'xrﬂ Hmer} Qiﬁﬂﬁ‘" 2" Joig 'Kfalente &Samana}

2,. A%berse Maravﬂ?’a Aﬁami } -t 5& 14 3 ° JGSE Azoveds (L&"‘ﬁerr §

{i  Antonio Meira {Lameir} 1504,80; 5° José Souss {Lémeir)
162 1& 11§ §mr #vw—} ‘m -—”} e @ﬂando Carn {Farautol 15,35; 2. Vitor
: gaz‘zi i Cr;stevim Amaro (Beti

! e 1.5 Alvars Sifva {Bei) 53,67
e {Qmm} 5&2&* 3" Faata rdadar {Estornill 5845: 49 Helder
58,55; 5.° Guilherms Encarnacao (Bf) 59,22, 2.000 obst. — 1.° Antg-

io Natario {Espinho) 5.84,0; 2° Paulo Berges (Bell 682,7; 3.° José Damido

{Drizast 5.08.7; 47 Antono i}aas {£DUP) 6.08.8; B° Luis Bafzel (Bel) 5136,

| Atturg - '} S Luis Marto {Sp) 2,03; 2.° Vitor Malaguias iCham.) 2.0; 3.° Antonio

 Perpgtus (Mot 1.89; 4.° Jone Ferreirz {ANA) 1,80; 5° Earnando Pires (Bell

1,80, Vara — 1.° Paulo £aninha iSp! 3 ?5 2.° Fernando Gamenro (N, Pomibai

3,65; 3° Vitor Majaquias {Cham. 42 Farnande Pinho (ANA] 3.35; 5°

Paula E,omaga et} 3,20, Com m*:a José Letdo FCP 7,13 2°
i;l nelo Ea 0 {Faraute: 6,90; 3.° Fermando Pires {Bel} 6,78; 4° Antdnig
3; bR Luis Marto (Sp) 6,61, Triplo — 1.7 José Leitap (FCPI

$4.38; 37 Luis Marto iSiJl 14,19, 4.2 Hanr;qae

; 45,78; { ,3& 3 “?emaﬂdo Ahzes QFCFF 34 GB' 4 o Am:r
- Crisostome (B 33.12 5.2 A Dias: IECP} 32.66. Dardo — 1.9 Paulo Santes (FCP)
69,20: 2° Fernands Gameito (8. Pambal} 47.48. 37 Artur Criséstomo (B
48,66; 4.° Paulo Oliveira (Sp) 46,26: 5 ° Rodrige Gamboa {Acores) 46,06, Marte-
ho — 1.7 Antonio Ribeiro (FCPH43,24; 2.° Fernando Alves {FCP) 40,12; 3.9 Jose
[ Hodrngues {Spl 40,08; 47 Jodo Sousa (L} 39,74 6.° Ricardo Pitschiller (ECP}
35,80, 4% 100 m — 1.° Sportisig {Eduarde Gaspar, Pedro Agostinhg, Jodo Briz-
da. Jedo Fiougiral 43.9%: 2.° Belenenses 44,11; 3.° CIAC 45,10; 4.° Benfica

Edgar Rocha, Alberto Jorge; 3.23,62; 2.° Benfica 324,23, 3.° Belenensss

-Esteves {St° iria} 46,587 imaxmacunl; 2.° Pauio Santos {Mdenguer) 45,18.9;

Sporting 51; 4.° Benfica, 48; 5.° COUP, 31.

3.206.32; 4.° G;rmgaI 3.37.80; 5.7 Almada 3.38,85. 10.000 . mafeha — 1.° Jorge

3.9 Paulo Pires (BRY 50.44.9; 4~ Luis Gomes iL. Apelj51.04.7; 5.° Carlos Tenrsiro
flrgein | 52,18,1, Panﬂmgaa colectiva — 1.° FCPorio, 88; 2.7 Belenenses B8; 3.°

NACIONAL BE JUNIORES FEv!lNimOS {Lisboa (N, 21/22:7) — 10 m. (v: —
1,84 - 1.7 Claudia Gomes (CIAC) 12,34; 2.7 Halena Xavier {810 12.48; 37 Ana
Rodrigues 8] 12.08; 42 Ana Sitva {8, M.} 13,13; 5° Nidia Bogalho {Quim) |
13.22. 200 m. tv: = 151 — 1.* Claudia G:;mes {CIAC) 25.50; 2. Eisa Amaral
{FCP} 25,81; 3.7 Lidia Cruz (Loul) 2B6,78: 4.* &na Radrigues (Eif} 26.89; 5. Ana
Silva {B. M.} 27,02, 400 1, — 1. Marta Moreira [FCPS 57,54 2.7 Bisa A.rrarai
{FCP} 58,01 57 Paz Camachn 6. A Mad, 380,95; 4 * Saridra Grada {URMIS182; |

5° Ana Carvplho Grundig) 52,17 800m. —1.° Fermanda Marcues {ANA)
2,12,49; 2.* Rose Dliveira {FCPI 2.44,08; 3.° Heiena Costa (Ribaul} 2. 10.62; 47
Cristina Sanches {Bfi 2.18,75; 5.7 Lassaicte Mineiro {And} 21745 1.500m, —
1.7 Fernanta Ribeiro (FUP) 4.24,50; 2.7 Bosa Oliveirs {FCP} 42854; 32 Ana
Oliveira {VSC} 4.30,562; 4.° Fernanda Margues {ANA) 4.30,94; 5.2 Helena Costa
{Ribaul) 4.35,52 3@{35 - 1,* Fernanda Ribeiro {(FCP) 5.51.66; 2‘ Helena Siva
{Ribaul} 9.56,26; 3.° Alice Costa {l.ourccoop) 10.02,89; 4.* Alice Cardoso fLouro-
-* Carla Machado (Varzea) 10,13,05. 100 m. B, fv: — 0,73} — 1.2
0 {8p. Cuba) 16.57; 2.° Fernanda Meriins {Loulet) 16,81 3.2 Lucilia
Cardoso iAlmadal 17,07; 4.° Helena Graga (Ribaul} 17,25; 5% Pauta Siva linter}
12.28. 400 m. B. == 1.2 Marta Morera {FCF} 66,58; 2.7 Lucilia Cardosa {8im)
88.69; 3.7 Rosalina Silva {FCP) 69.80; 4.° Margarida Verissimo {Inatal} 70.30; 5.°
Celina Pinbeiro [Gouveia) 76.53. Altura — 1.° Teresa Levi (VECI 1,59; 2.° Isabei
Ferreira (Sp) 1,83; 3.7 Lilians Siva {Sp} 1,49; 4.° Belina Barros {Acorest 1,49; 5.°
Ana Mota a:i.ﬂurocaepé 1,44, Compnmamom— t.® Helena Xavier (B} 5.42; 2.7
Teresa Meira {Cartax.} 522 3% Ana Mote {Lourocoop) 5,04; 4.7 Patrocinia
Goncalves (U, Saritar) 4.98: 5.2 Ara Bento Sp, Cubal 4,89, Peso — 1.2 Natalia
Ferreira {FCP} 10,03; 2.° Pauia Andre {Mann] 9,63: 3. M.? Jodo Lopes (FCP)
9.22: 45 Ksabet Aratyjo {Quim) 8,88; 5.7 Locis Aives {VFC) 8,75, Disso — 1.2 042
Jado Lopes (FCP) 32,84: 2. Natdlia Ferreica (FCP) 32,74; 3.° Paula Gongalves
VFCH 36 S0 4.5 M2 Jodo Sousa (C. A. Mad} 28, 56; 52 Zuirnira Vargas (Sp.

Cuba} 27,42, Bardo— 1.7 M® Joao Souss {C. A. Mad}34.50: 2.7 Isabel Aratijo
10} 33 54; 3.% Senia Gonealves (Marit) 30,80; 4° Ana Pavio (Agores) 29,62;

5. Lucia Alves (VFC) 2548, 4x100 m. — 1.2 BL. {Ana Nzigue; Ana Rodrigues;

Cristina Figueira, Helena Xavier} 50,84; 2.¢ Maritimao 51,80; 3° Quimigal 82,74;

4.9 B. Mar 52,82; 5.2 Louletane B,68. 4x40% m. — 1.° FCPtFiosatma Silva; Rosa
Oliveirg; Elsa Amaral; Marta Morsira} 4.05, 15 20 Andorinha 4. 15,58 3.°
Loulgtano 4.18,04. 2.008 m. Marsha — 1.” Paute Gracioso (0. Sul} 14.45,5 {Rec.

Nac. Absolute & de Jun.y; 2.° Fatima Batuea {Ind.) 15.58,8: 32 Luisa Caneira
{lnd} 16.20.6; 4> Filomens Silva 30 Sull 16.30,6; 5.4 Anabala Aires finc.}
16.56,1; Class. Final Colectiva — 1.° FCP: 82Zpts.; 2.0 Bf: 30 pts.; 3.° VFC: 16 pts.;




