
 

 
 ACORDO PAIS & FILHOS                                                                

 
1. Não vou dar os meus dados pessoais a pessoas estranhas, sem autorização dos meus pais – nome 

completo, morada, número de telefone, trabalhos dos pais, nome e morada da escola. 

2. Se alguma coisa me incomodar na Internet, vou contar aos meus pais ou a algum adulto. 

3. Não vou combinar encontros na Internet com pessoas que não conheço, ou que conheci apenas na 

Internet. 

4. Se alguém pedir fotografias minhas, antes de enviar, pergunto aos meus pais se posso fazê-lo. 

5. Se vir alguma fotografia ou comentário sobre mim, ou receber uma mensagem que me ofenda e que 

eu não goste, não devo responder. Tenho de pedir ajuda aos meus pais. 

6. Antes de fazer alguma coisa mal na Internet a alguma pessoa, tenho de perguntar: Eu gostava que me 

fizessem isto? 

7. A minha password é como um código secreto – não posso partilhar com ninguém, excepto com os 

meus pais. 

8. Tenho de ter passwords fáceis para mim, mas difíceis dos outros descobrirem! 

9. Tenho de cumprir as regras que os meus pais definem para utilizar a Internet – por exemplo utilizara 

internet 1 hora por dia, jogar 30 minutos, ter o computador na sala, etc.    

10. Tenho de estar atento a emails estrangeiros; emails que peçam os meus dados pessoais ou que me 

ofereçam alguma coisa. Tenho de me lembrar que ninguém dá nada a ninguém, e que estes emails 

podem ser falsos. 

11. Não posso fazer o download de programas livres da Internet. Tenho sempre de pedir ajuda aos pais. 

12. Na Internet, devo tratar os outros como gostava de ser tratado. A Internet é igual ao mundo real. 

13. Prometo ajudar os meus pais a compreender e a divertirem-se com as Novas Tecnologias! 

 

Eu concordo com todos os pontos                            Eu vou ajudar o meu filho a cumprir o acordo, e permito 

                                                                                        o uso da Internet se ele cumprir as regras                    

 

 

             Assinatura da Criança                                                                              Assinatura do Pai 


