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Auto Avaliagao do Processo

Esta grelha destina-se a avaliar a Etapa 7 - PASSOS SEGUINTES (as coisas que preciso de fazer a seguir, para me manter no caminho para

a minha meta)
REGRAS Para passares para a proxima etapa, tens que ter 4 pontos.
Se conseguiste os 4 pontos, & porque estas a cumprir o teu plano e podes avangar para a etapa seguinte!

Se tiveste menos de 4 pontos, isso significa que teras que voltar atras e planeares de novo os passos seguintes com vista a tua meta, tendo em

conta os critérios onde nao obtiveste pontuagao.

SIM NAO

1 ponto O pontos

CRITERIOS

Os passos seguintes estao identificados temporalmente

Consigo perceber se me estou a afastar do caminho definido

Sei o que fazer para avangar para cada um dos passos

COhSigO perceber se conclui um passo e POSSO avanegar para o seguinte
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Auto Avaliagao do Processo

Etapa 7 - PASSOS SEGUINTES

(as coisas que preciso fazer a seguir para me manter no caminho para a minha meta)

CRITERIOS DE TRANSICAO ENTRE NIVEIS E SISTEMA DE CREDITOS

A progressao de nivel para nivel so devera acontecer se obtiveres os creditos
necessarios. Para perceberes se cumpriste os critérios propostos para esta etapa,
preenche a grelha no verso deste cartao. A pontuagao que obtiveres indicara se
estas preparado para avancar para a proxima etapa ou se deves voltar atras e cor-
rigires alguns aspectos que te poderao dar mais pontos.
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