
CARTÕES 6 & 7
Subir a  montanha I e II

TAREFA | DEFINIR O PLANO DE AÇÃO

Subindo a montanha I - Preenche cada um dos campos 
correspondentes à etapa “Primeiros Passos” para obteres o 
teu plano de acção a curto prazo.
Para terminares esta tarefa e passares à etapa seguinte, 
resume e copia a informação para o plano – no campo 
“Primeiros Passos”.

Subindo a montanha II - Na continuidade dos primei-
ros passos preenche os campos correspondentes à etapa 
“Daqui a 3 Meses” para completares o teu Plano de Ação

Su
bi

nd
o

 a
 M

o
nt

an
ha

 I

[p
rim

eir
os

 pa
sso

s]

Su
bi

nd
o

 a
 M

o
nt

an
ha

 II

[da
qu

i a
 3 

mes
es

]

Ação: O que vou fazer

Estratégias: Como vou fazer

Execução e responsabilidade:  Quem é responsável pelas diferentes tarefas

Resultados possíveis: O que pode acontecer

Ação: O que vou fazer

Estratégias: Como vou fazer

Execução e responsabilidade:  Quem é responsável pelas diferentes tarefas

Resultados possíveis: O que pode acontecer
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Este cartão vai-te ajudar a definir e visualizar 
as últimas duas etapas que tens de percorrer 
para alcançares a tua meta.
Este percurso requer que penses nas ações 
que terás de desenvolver, na forma como 
as vais pôr em prática, nas tarefas que terás 
de fazer e com quem poderás contar assim 
como preveres os resultados possíveis das 
tuas acções. Antecipar resultados ajuda a que 
estejas prevenido para alterar alguma coisa 
que não corra como gostarias.
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