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Recorrendo a grelha que a seguir se apresenta, pensa na meta que queres alcangar e anota, de forma realista, todos os apoios com que pensas
que podes contar em cada uma das areas referidas.

Para terminares esta tarefa e passares a etapa seguinte, resume esta informagao e copia para o Plano apenas a area (ou as areas) que se rela-
cionarem diretamente com a meta que queres atingir. - campo “Quem me pode ajudar”.

AREAS DE VIDA AJUDAS POSSIVEIS PARA ALCANCAR A MINHA META

-

Area Educacional (CLIER proFessores, outros)

Area Vocaciona/Profissional
(informacao sobre cursos, emprego, outros)

Area Social (amigos, colegas, familiares, outros)
Area Comunitaria (entidades e servigos da comunidade)
Avrea Pessoal (coisas que teras de ser tu proprio a fazer)
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Este cartao vai-te ajudar a identificar a tua rede de suporte, ou seja, as pessoas ou en-
tidades que de alguma forma te podem ajudar a atingir a meta que pretendes alcancar.
Teres uma nogao clara das ajudas com que podes contar representa um passo impor-
tante na definigao do caminho a percorrer até a tua meta final. Afinal saber com o que
podemos contar é “meio caminho andado” para escolhermos os nossos proximos passos.
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