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CARTAO 3
ML Situagao Atual

TAREFA | DEFINIR A SITUACAO ATUAL, COM BASE NO OBJETIVO IDENTIFICADO

Recorrendo a grelha que a seguir se apresenta, pensa na tua vida e descreve como ela esta em cada uma das areas referidas.
Para terminares esta tarefa e passares a etapa seguinte, resume esta informagao e copia para o Plano apenas a area (ou as areas) que se rela-
cionarem diretamente com a meta que queres atingir. - campo “Situagao atual”.

DESCREVE A TUA SITUAGAO ATUAL, EM FUNGCAO DA META QUE PRETENDES ALCANGAR

Area Educacional (Como esti o teu percurso escolar - notas, faltas,
comportamento, outros)

Area Vocaciona/Profissional (Que profissao gostarias de ter, onde gostarias
de vir a trabalhar e que cursos e/ou orientagao ja estas a ter para atingir o teu objetivo)

Area Social (Como te relacionas com os outros, que tipo de aceitagao tens no teu
grupo de amigos, colegas, familiares, professores e/ou outros)

Vida independente (Tens confianga em ti e nas coisas que fazes;
sentes que és uma pessoa responsavel)

AREA Autonomia (Fazes as tuas coisas do dia a dia sozinho ou costumas pedir
33 OV.NMl 3juda, tomas a iniciativa de ajudar os outros quando vés que estes necessitam)

Tempos livres (Como ocupas os tempos livres)
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TAREFA | DEFINIR A SITUAGCAO ATUAL,
COM BASE NO OBJETIVO IDENTIFICADO

Este cartao vai-te ajudar a definir como esta a tua

vida atualmente nas areas pessoal, educacional,
social e vocacional/profissional.

Saber o ponto de partida, vai-te ajudar a perce-

ber melhor qual o caminho a percorrer até a tua
meta final.
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