
CARTÃO 2
Definir Objetivos

Pensa em 2 metas, relacionadas com o teu sonho, que gostarias de atingir no máximo de um ano. Depois de identificares as 2 opções pos-
síveis, com a ajuda da tabela abaixo, vais atribuir uma pontuação a cada uma dessas opções ou metas. A opção onde obtiveres o resultado mais 
elevado será aquela que tem maiores possibilidades de ser concretizada. A opção selecionada deverá ser o objetivo do teu plano.
Para terminares esta tarefa e passares à etapa seguinte, copia a tua opção para o Plano – no campo “O meu objetivo”.

OPÇÕES QUE TENHO A
Gostas muito desta opção?

B
Achas que esta opçãopode ser conseguida? TOTAL

(A+B)
OPÇÃO 1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Nada          >>>          Muito Nada          >>>          Muito

OPÇÃO 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Nada          >>>          Muito Nada          >>>          Muito
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Este cartão vai-te ajudar a definir 
qual a opção/meta mais adequada 
para começares a construir um pro-
jeto de vida. 
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