TORNEIO AMADORA
18° G.P.A. SCRD

18 mai 2014

 Escaldo: BENJBF
Clube Geral
1070 MIRIAM FERNANDES CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINH 1
1069 MARIANA FERNANDES CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINH 2
312 MARIA CUSTODIO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 3
1071 MIRIANA FERNANDES CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINH 4
843 Bruna Embalo Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 5
249 ARIANA FURTADO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 6
242 JESSICA MENDES ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 7
867 Samanta Nunes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 8
848 Inés Silva Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 9
862 Eurides Carol Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 10
1072 VALENTINE CANTEIA CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINH 11
1073 JESSICA MENDONCA CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINH 12
238 SOLEN PIRES ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 13
435 SOFIA SOARES Ingleses Futebol Clube 14
543 MAYELLESANTOS Desportivo Operéario do Rangel 15
Escaldo: F 35
Clube Geral
694 Monica Vieira Clube Recreativo Desportivo Arrudensi 1
693 Rosa Vassindula Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 2
250 DULCE AMARAL ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 3
451 FATIMA SANTOS Ingleses Futebol Clube 4
782 Sandra Fernandes Soc Filarmonica Rec Art da’Amadora 5
955 PAULA CARDOSO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6
695 Inés Arrenega Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 7
161 ANDREIA MONTEIRO Grupo Desportivo-de Chelas 8
34 OLGA MARTINS RB RUNNING 9
692 Ana Macedo Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 10
912 TANIA CORREIA Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 11
1057 FERNANDA MARQUES Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 12
22 SONIA CAIXEIRINHO RB RUNNING 13
Escaldo: F 45
Clube Geral
690 Luisa Monteiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 1
1081 ZULMIRA BELA Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 2
168 CIDALIA CARMELIM Grupo Desportivo de Chelas 3
688 Dalia Leite Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 4
166 CECILIA TAVARES Grupo Desportivo de Chelas 5
98 GORETTI CAPUCHO Odimarg Aluminios 6
1046 MARIA SARDINHA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
Escaldo: F 55
Clube Geral
687 Fernanda Nunes Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 1
667 Magnifica Alvaredo Clube do Sargento da Armada 2
1078 MARIA MENDES CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINH 3
94 VANDA AUGUSTO Odimarg Aluminios 4
961 FATIMA ABREU INDIVIDUAL 5
668 Maria Adelaide Clube do Sargento da Armada 6
686 Deolinda Anténio Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 7
Escaldo: INFF
Clube Geral
318 LEILA SEMEDO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1
313 ERICA FONSECA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 2
231 SORAIA VARELA ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 3
319 INES PINTO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 4
951 ALEXANDRA PINTO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5




314 RITA BACELAR Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6
953 SOFIA MASCARENHAS Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
439 JOANA BRANQUINHO Ingleses Futebol Clube 8
709 Catarina Lourenco Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 9
325 ANIZA SILVA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10
440 ANA LUCAS Ingleses Futebol Clube 11
252 AUREA LIMA ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 12
233 FATUMATA SEIDI ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 13
248 MARIANA FURTADO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 14
320 NURIA TAVARES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
315 SHEILA OLIVEIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 16
437 BEATRIZ FERNANDES Ingleses Futebol Clube 17
316 RITA PEREIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 18
833 Daniela Pinheiro Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 19
947 TATIANA MONTEIRO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 20
965 NEUSA TAVARES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 21
841 Jessica Candeias Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 22
Escaldo: INICIADOS FEMININOS
Clube Geral
899 MARCIA REIS SLBenfica 1
441 NADIA SOUSA Ingleses Futebol Clube 2
442 DANIELA GORDINHO Ingleses Futebol Clube 3
704 Vasilina Vasiliev Clube Recreativo Desportivo Arrudensi 4
327 BEATRIZ MARTINS Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5
818 Brunilda Teixeira Soc Filarmonica Rec Art:da Amadora 6
324 MICAELA FONSECA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
322 INES LOPES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8
811 Marcia Silva Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 9
328 NADIA CARDOSO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10
240 MARIA FERNANDES ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 11
232 MELISSA FERNANDES ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 12
443 SUSANA PEDRO Ingleses Futebol Clube 13
321 MARIAMA CANDE Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14
708 Sofia Arrenega Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 15
Escaldo: JUNIORES FEMININOS
Clube Geral
700 Ana Machado Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 1
944 DIANA VARELA Grupo Desp e Rec Quinta da Lomba 2
795 Lais Pereira Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 3
949 NEUSA OLIVEIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 4
Escaldo: JUVENIL FEMININO
Clube Geral
798 Inés Santos Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 1
797 Sara Eusébio Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 2
446 INES SANTOS Ingleses Futebol Clube 3
703 Ana Monteiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 4
447 TATIANA DUARTE Ingleses Futebol Clube 5
701 Andreia Lourenco Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 6
236 DEBORA SEMEDO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 7
702 Beatriz Pires Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 8
444 ANGELAFERREIRA Ingleses Futebol Clube 9
Escaldo: SENF
Clube Geral
699 Mara Martinho Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 1
696 Celina Rodrigues Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 2
1010 SANDRA PROTASIO Juventude Vidigalense 3
669 Céatia Camara Clube do Sargento da Armada 4
1055 ANA RIBEIRO Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 5
99 SILVIA CAPUCHO Odimarg Aluminios 6
1061 MELISSA BASTOS Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 7




1088 LUCIA LOPES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8
333 CLAUDIA CORREIA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9
332 IVANILDE GOMES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10

1095 MAITANA PEREIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
331 ODETE VARELA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12

Escaldo: BENJAM
Clube Geral
869 Ruben Santos Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 1
335 TIAGO DJAU Sporting Clube da Reboleira e Damaia 2
894 Guilherme Gomes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 3
983 RAFAEL MONTEIRO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 4

1085 ALEXANDRE MENDES Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 5
979 ANTONIO PEREIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6

1048 LEANDRO COSTA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
871 Patrick Santana Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 8
565 JOAO ASTASCHIN Desportivo Operario do Rangel 9
562 FABIO INDEQUE Desportivo Operario do Rangel 10
908 PEDRO PIRES Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 11
255 FILIPE RIBEIRO Desportivo Operario do Rangel 12
888 Jameson Almeida Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 13

1086 CRISTIANO SILVA Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 14
887 Jamesis Almeida Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 15

1087 DANIEL TAVARES Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 16

1053 IURI FONSECA Sporting Clube da Reboleira'e Damaia 17

Escaldo: BENJBM
Clube Geral
341 JONATHAN ROSA Sporting Clube-da Reboleira e Damaia 1
225 CLAUDIO RIBEIRO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 2
844 Gerson Roméo Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 3
739 Pedro Monteiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 4
337 HERMINIO TOME Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5

1074 LEANDRO FRANCISCO CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINH 6
340 JOSE BORGES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
845 Daniel Sanches Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 8
339 DIOGO BRAGANCA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9

56 MIGUEL DUARTE RB RUNNING 10
981 PEREIRA CONCEICAO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
338 MANUEL CANDE Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12

1047 DANILSON BRITO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
859 Leandro Camposana Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 14
257 TIAGO RIBEIRO Desportivo Operéario do Rangel 15
381 DIOGO VALENTE Ingleses Futebol Clube 16
510 BERNARDO GOMES Desportivo Operéario do Rangel 17
505 ALEXANDRE ASPIRANTE Desportivo Operéario do Rangel 18
861 Guilherme Freire Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 19
380 RAFAEL VENTURA Ingleses Futebol Clube 20
849 Ricardo Silva Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 21

Escaldo: DESP ADAPT M
Clube Geral
253 EDMILSON FONSECA ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 1
1068 DIOGO DANTAS Sporting Clube da Reboleira e Damaia 2
1083 HUGO ALVES CECD 4

Escaldo: INFM

Clube Geral
825 Kelson Costa Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 1
898 ANTONIO TEIXEIRA SLBenfica 2
361 IVAN BRITO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 3

1075 DALTON LEAL CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINH 4
342 EUCLIDES FORTES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5
383 MARCIO RAMOS Ingleses Futebol Clube 6




829 Dimas Borges Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 7
836 Pedro Lopes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 8
343 EVANILSON FERREIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9
837 Bernardo Leitdo Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 10
230 RUBEN AMARAL ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 11
235 LUIS RODRIGUES ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 12
835 Pedro Matos Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 13
344 JORGE TEIXEIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14
1051 EVANDRO PEREIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
382 DIOGO ROLO Ingleses Futebol Clube 16
827 Hernani Mendonca Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 17
738 Pedro Carola Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 18
828 Kevin Ponge Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 19
Escaldo: INICIADOS MASCULINOS
Clube Geral
807 Anténio Moura Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 1
345 CRISTIANO BORGES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 2
817 Bruno Ouyoube Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 3
823 Aléxio Tavares Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 4
350 MIGUEL PEREIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5
809 Guilherme Silva Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 6
367 DIOGO VIANA Clube Desportivo-CA-TE-ESPERQ 3
385 DIOGO GOMES Ingleses Futebol Clube 7
386 DIOGO CATARINO Ingleses Futebol Clube 8
806 Tiago Leitao Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 9
815 Rogeério Filipe Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 10
654 Miguel Vilares CDUL 11
816 Hélder Gomes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 12
368 VITOR SILVA Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 13
821 Francisco Caneiras Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 14
349 ELVIS FORTES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
366 FILIPE SANTOS Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 16
347 FRANCISCO SANTOS Sporting Clube da Reboleira e Damaia 17
814 Adilson Costa Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 18
387 LUIS GOMES Ingleses Futebol Clu,be 19
1082 MARIO SILVA Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 20
Escal@o: JUNIORES MASCULINOS
Clube Geral
734 GoncaloClaudio Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 1
394 DAVID VILAS Ingleses Futebol Clube 2
906 JAIME CABACO Odimarg Aluminios 3
793 Tiago Pecixe Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 4
796 Diogo Correia Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 5
989 UELSANY SILVA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6
362 JELSON TAVARES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
794 Bruno Nunes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 8
735 Miguel Cruz Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 9
126 FILIPE RODRIGUES Grupo Desportivo de Chelas 10
1039 PETER GOMES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
1076 PETER GOMEZ CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINH 12
Escaldo: JUVENIS MASCULINOS
Clube Geral
263 JOAO CORREIA Desportivo Operario do Rangel 1
799 David Monteiro Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 2
352 JOSE PAULO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 3
801 Jodo Cadete Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 4
391 RUBENN DUARTE Ingleses Futebol Clube 5
390 DIOGO DUARTE Ingleses Futebol Clube 6
392 LEANDRO ALMEIDA Ingleses Futebol Clube 7
389 GUILHERME NEVES Ingleses Futebol Clube 8
1065 ANTONIO CRAVEIRO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9
393 HERMES MORAIS Ingleses Futebol Clube 10




346 RICARDO DJAU Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
1060 LUIS GOMES Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 12
Escaldo: M 35
Clube Geral
6 EMILIANO VIEIRA RB RUNNING 1
970 BRUNO FRAGA Grupo Desportivo e Recreativo da Reb: 2
725 Paulo Pinheiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 3
950 MARCO SANTOS Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 4
46 JOAO GONCALVES RB RUNNING 5
1 ALEXANDRE MONTEIRO RB RUNNING 6
726 Hugo Caselhas Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 7
411 LUIS FERNANDES Ingleses Futebol Clube 8
144 PEDRO MARQUES Grupo Desportivo de Chelas 9
977 LUIS PEREIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10
785 Nuno Oriola Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 11
7 CARLOS HENRIQUES RB RUNNING 12
723 Osvaldo Ferreira Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 13
985 DANIEL CUSTODIO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14
Escaldo: M 40
Clube Geral
412 JOSE FERREIRA Ingleses Futebol Clube 1
413 ALBERTO CHAICA Ingleses Futebol Clube 2
990 NUNO ROMAO Grupo Desportivo e Recreativo da Reb 3
78 MARIO CASSACA Odimarg Aluminios 4
721 Augusto Pires Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 5
964 LUIS GINJA Grupo Desportivo e Recreativo da Reb 6
960 PAULO MOREIRA Grupo Desportivo e Recreativo da Rebu 7
418 MANUEL GABOLEIRO Ingleses Futebol Clube 8
415 DOMINGOS CARNEIRO Ingleses.Futebol Clube 9
952 JOAO DIAS Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 10
1092 PEDRO GIL Grupo Desportivo e Recreativo da Rebu 11
722 Ambrésio Pereira Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 12
777 Pedro Semedo Joma 13
2 RUI FERREIRA RB RUNNING 14
978 JORGE CORREIA Grupo Desportivo e Recreativo da Rebu 15
982 FERNANDO SANTOS Grupo Desportivo e Recreativo da Rebu 16
271 PAULO RIBEIRO Desportivo Operéario do Rangel 17
417 JOAQUIM MACHADO Ingleses Futebol Clube 18
414 HELIO-MARQES Ingleses Futebol Clube 19
1077 PAULO RAMOS CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINH 20
113 PAULLO LOPES Grupo Recreativo e Desportivo da Ribe 21
987 RUI HENRIQUES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 22
133 CARLOS SA Grupo Desportivo de Chelas 23
212 RUI SILVA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 24
139 CARLOS RODRIGUES Grupo Desportivo de Chelas 25
720 Carlos Marques Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 26
939 ANTONIO PAZES RB RUNNING 27
20 ALBERTO ARAUJO RB RUNNING 28
32 NUNO ALMEIDA RB RUNNING 29
205 ABILIO MARINHO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 30
40 ARNALDO TRINDADE RB RUNNING 31
582 JORGE BRITO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 32
17 CARLOS CARVALHO RB RUNNING 33
1019 NUNO PINTO Ingleses Futebol Clube 34
355 JOSE DUARTE Sporting Clube da Reboleira e Damaia 35
Escaldo: M 45
Clube Geral
421 EUSEBIO ROSA Ingleses Futebol Clube 1
976 JOSE INACIO Grupo Desportivo e Recreativo da Reb: 2
718 Alexandre Monteiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 3
422 JOSE QUARESMA Ingleses Futebol Clube 4
426 JOAO LUCAS Ingleses Futebol Clube 5




1059 JOSE CARLOS Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 6
21 ADOLFO LEAL RB RUNNING 7
717 Paulo Arrenega Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 8
1080 JOAQUIM COSTA Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 9
356 ELIAS FORTES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10
37 PEDRO FERREIRA RB RUNNING 11
780 José Nunes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 12
424 JOAO RAMOS Ingleses Futebol Clube 13
44 GILBERTO LAPA RB RUNNING 14
151 VICTOR DIAS Grupo Desportivo de Chelas 15
936 NUNO MORAIS INDIVIDUAL 16
357 BENTO GALAMBA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 17
155 ABILIO MARCOS Grupo Desportivo de Chelas 18
Escaldo: M 50
Clube Geral
974 EUGENIO NETO Grupo Desportivo e Recreativo da Reb: 1
427 PAULO RAMOS Ingleses Futebol Clube 2
97 JOAQUIM CAPUCHO Odimarg Aluminios 3
80 JOAQUIM MARTINS Odimarg Aluminios 4
43 ARLIDO PAIXAO RB RUNNING 5
429 JOSE SANTOS Ingleses Futebol Clube 6
132 PAULO CARDOSO Grupo Desportivo de Chelas 7
1079 JOAQUIM COSTA CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINH 8
584 CARLOS CORREIA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10
1093 FERNANDO MARQUES Grupo Desportivo de Chelas 10
197 LUIS MARQUES Grupo Desportivo de Chelas 11
Escaldo: M 55
Clube Geral
993 GABRIEL GOCALVES Grupo Desportivo de Chelas 1
69 ANTONIO PAIAS Odimarg Aluminios 2
147 RAUL RODRIGUES Grupo Desportivo de Chelas 3
1050 VITOR OLIVEIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 4
104 FERNANDO SOUSA Grupo Recreativo e Desportivo da Ribe 5
714 José Picarra Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 6
282 JOAO SANTOS Desportivo Operéario do Rangel 7
375 MANUEL FIGUEIREDO Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 8
1056 ANTONIO INACIO Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 9
10 MANUEL PROENGA RB RUNNING 10
975 JOSE MAGALHAES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
285 DOMINGOS PENEDO Desportivo Operéario do Rangel 12
675 Henrigue Alvaredo Clube do Sargento da Armada 13
431 MARIO BRANQUINHO Ingleses Futebol Clube 14
676 Francisco Curtinha Clube do Sargento da Armada 15
673 Albano Ginja Clube do Sargento da Armada 16
373 JORGE BAPTISTA Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 17
Escaldo: M 60
Clube Geral
290 JOAO SOARES Desportivo Operario do Rangel 1
74 FERNANDO CHAMUSCA Odimarg Aluminios 2
994 MARIO MIGUEL Grupo Desportivo e Recreativo da Reb: 3
942 JOSE INOCENCIO Desportivo Operario do Rangel 4
288 JANUARIO COELHO Desportivo Operario do Rangel 5
359 JOSE REIS Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6
1018 LUIS ORVALHO CCDALVITEJO 7
291 FERNANDO SANTOS Desportivo Operario do Rangel 8
1011 JOSE GALAMBAS CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 9
156 JOAQUIM FRAGOSO Grupo Desportivo de Chelas 10
137 JOSE VENANCIO Grupo Desportivo de Chelas 11
Escaldo: M 65
Clube Geral




72 EDUARDO TANGANHITO Odimarg Aluminios 1
779 Manuel Martins Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 2
293 JOAQUIMM NEIVA Desportivo Operéario do Rangel 3
153 JOAO MOTA Grupo Desportivo de Chelas 4
200 ARMANDO TAVARES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 5

51 JOAO DUARTE RB RUNNING 6

Escaldo: SENM

Clube Geral

407 MIGUEL QUARESMA Ingleses Futebol Clube 1
972 CARLOS CARDOSO Grupo Desportivo e Recreativo da Reb: 2
397 LUIS SILVA Ingleses Futebol Clube 3
403 TIAGO ROMAO Ingleses Futebol Clube 4
946 IVO FERNANDES Joma 5
354 ANTONIO VAZ Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6
762 BRUNO CARVALHO Futebol Clube Rosséao 7
967 VEIGA ANTONIO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8
406 GONCALO FIGUEIRA Ingleses Futebol Clube 9
398 JOAO FREIRE Ingleses Futebol Clube 10
728 Luis Malheiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 11
1094 NUNO GRACA Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 12
969 JAELSON CONCEICAO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
1066 JOSOE SILVA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14
353 FLAVIO JULIAO Sporting Clube da Reboleira e'lDamaia 15
405 ALCINDO NEVES Ingleses Futebol Clube 16
938 JOAO LUIS Clube Recreativo Desportiva Arrudens: 17
940 JOAO CRUZ Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 18
1091 PEDRO PEREIRA Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 19
402 JOSE RIBEIRO Ingleses Futebol Clube 20
791 Leonardo Lopes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 21
1058 FREDY HENRIQUES Clube Recreativo-Desportivo Arrudens: 22
1062 PAULO FERNANDES Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 23

18 ROBERTO GUERREIRO RB RUNNING 24

400 JOAO PEREIRA Ingleses Futebol Clube 25

1089 MATEUS SILVA Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 26
729 Fabio Ferreira Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 27
995 EDILSON SANCHES ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 28
1090 RICARDO EUSEBIO Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 29
1020 NUNO SILVA Ingleses Futebol Clube 30
1063 PEDRO ANAGUA Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 31
1064 TIAGO MOREIRA Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 32

Escaldo: BENJAF

Clube Geral

434 BRUNA RAMOS Ingleses Futebol Clube 1
258 CATARINA MACHADC Desportivo Operéario do Rangel 2
963 CRISTIANA FORTES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 3
873 Diana Moringa Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 4
1084 ANA OLIVEIRA Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 5
875 Esmeralda Conceicao Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 6
305 CRISTINA TEIXEIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
254 BEATRIZ RIBEIRO Desportivo Operéario do Rangel 8
868 AnaBorges Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 9
309 CARINA MENDES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10
306 KELLY DUARTE Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
227 VERA FURTADO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 12
308 CLAUDIA VINAGRE Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
307 SORAIA PEGACHO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14
711 Mariana Arrenega Clube Recreativo Desportivo Arrudens: 15
535 LUANA RODRIGUES Desportivo Operéario do Rangel 16
544 MIRIAM MAIA Desportivo Operéario do Rangel 17
244 INES VEIGAA ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 18
246 DANIELA RIBEIRO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 19
554 AUA NHABALI Desportivo Operéario do Rangel 20
895 Aléxia Gomes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 21
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Sporting Clube da Reboleira e Damaia

Soc Filarmonica Rec Art da Amadora

Clube Recreativo Desportivo Arrudense
Ingleses Futebol Clube

Desportivo Operario do Rangel

Odimarqg Aluminios

Grupo Desportivo de Chelas

RB RUNNING

Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira
ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE
CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINHEIRAS
Clube do Sargento da Armada

SLBenfica

Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO

CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

Grupo Desp e Rec Quintada Lomba

Joma

Juventude Vidigalense

Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeirada L
CCDALVITEJO

Futebol Clube Rosséao

CDUL
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