Um dia sem aglcar em familia. Serd que aceita o desafio deste médico?

Um artigo do médico Estevdo Pape, especialista em Medicina Interna e coordenador do Nucleo
de Estudos de Diabetes Mellitus (NEDM) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI).

Estevdo Pape, Internista e Coordenadora do WEDM - SPMI

Promover a sensibilizagdo da comunidade e dos politicos para a Diabetes é uma "obrigacdo" de
todos aqueles que tém Diabetes e de todos os que a Diabetes se dedicam: organizagdes
cientificas, médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos, cuidadores, mas sobretudo
pessoas com Diabetes e as suas associagdes.



A International Diabetes Federation (IDF) comemora anualmente no dia 14 de novembro o Dia
Mundial da Diabetes, um dia em que se chama a atencdo para a Diabetes como afetando cerca
de 500 milhdes de pessoas em todo o0 mundo. E um dia como outros, mas especialmente
dedicado a Diabetes e a comunidade mundial e também as pessoas com Diabetes.

Este ano, de novo, esta efeméride é dedicada ao tema "familia e Diabetes". Portugal ndo foge
aos alertas, sobretudo sabendo-se que existem cerca de um milhdo de portugueses com
Diabetes conhecida e provavelmente mais de 500 mil pessoas que tém a doenca e ndo sabem.

O envolvimento das familias para a consciencializacdo de habitos e formas de vida pouco
sauddveis é, sem duvida, uma forma de diminuir ou tentar diminuir o impacto social dos
excessos que as sociedades praticam, sobretudo, mas nao sé, no mundo "desenvolvido",
sabendo-se também que em paises menos desenvolvidos a Diabetes aumenta de dia para dia.

Envolver a familia é uma das formas mais eficazes para diminuir o impacto da Diabetes na
sociedade e no dia a dia das pessoas com a doenga. O apoio as pessoas com Diabetes passa
obviamente, em primeiro lugar, pela sua prépria familia, as suas atitudes e forma de estar no
dia a dia, os seus habitos alimentares e pratica de formas de vida saudaveis, como seja o
exercicio fisico, por muito pouco que seja.

Promover e eventualmente mudar habitos tem inicio "dentro de casa", de toda a familia, de
todos no mesmo agregado. A Diabetes diz respeito a todos e promover uma boa educacgado
alimentar comeca na educagdo familiar, sobretudo na prevencdo. Tentar alterar habitos
desadequados na alimentagdo diaria no mundo moderno é obriga¢do de todos, de forma a
reduzir ndo s6 o impacto da Diabetes, principalmente no combate aos fatores de risco, que sdo
evitaveis, na sua maioria.

A mudanca tem inicio na familia, modificando muitas vezes o seu préprio dia a dia e o0 seu
estilo de vida. Por isso, a International Diabetes Federation escolheu para os anos 2018 e 2019
o tema "familia e Diabetes". Ai é possivel e bem dar inicio a um estilo de vida mais saudavel.

Em todo o mundo, e Portugal ndo foge a regra, muito se tem feito com programas e multiplos
alertas, mas infelizmente o panorama nao se vem alterando. A responsabilidade é de todos,
nao podemos responsabilizar governos e governantes, sem antes promovermos no seio da
sociedade a mudancga de atitude. Ter consciéncia que uma em cada duas pessoas no mundo
tém Diabetes e o ndo sabem requer profunda reflexdo, mas sobretudo atitudes diferentes
perante o dia a dia pouco saudavel.

O diagnostico e terapéutica da Diabetes compete sobretudo a profissionais de salde, mas os
alertas tém de estar ao alcance de todos e divulgados amplamente de forma a ser evitavel a
doenca.

A prevaléncia da Diabetes, sobretudo a Diabetes tipo 2, é demasiado alta para ficarmos
indiferentes, por isso o envolvimento coletivo é cada vez mais necessario. O prego para a
sociedade é demasiado alto, quer no préprio diagndstico, quer no tratamento, sendo o seu
custo material muito elevado. Nao ha orgamentos que possam, nem devem suportar o que é
evitavel. A eficacia dos medicamentos para a Diabetes é cada vez maior, mas o seu prego
também. Urge, portanto, colaborar em familia e na sociedade para a prevengao e ndo so olhar
para o tratamento.



Somos todos responsaveis, mas ndo podemos esquecer o envolvimento de responsaveis para
um acesso mais equilibrado aos cuidados de satde e aos meios mais modernos de tratamento
da Diabetes e das pessoas com Diabetes. Em Portugal, multiplas organizag¢des cientificas tém-
se envolvido na promoc¢ao e mudanca de atitude no dia a dia, assim como nos alertas para as
terapéuticas mais avangadas. A Sociedade Portuguesa de Medicina Interna e o Nucleo de
Estudos da Diabetes Mellitus (NEDM) ndo podem deixar de mais uma vez alertar a sociedade
em geral e os responsaveis politicos para a "pandemia Diabetes".

Os especialistas de Medicina Interna e em especial aqueles que vivem o seu dia a dia com
pessoas com Diabetes — diabetologistas, médicos hospitalares em especial, mas muito
envolvidos na chamada "integracao de cuidados", sdo os primeiros a serem envolvidos no
"drama Diabetes". A hospitalizagdo de pessoas com Diabetes é enorme em Portugal, sendo
que cerca de 30 por cento dos doentes internados em Servicos de Medicina Interna em
Portugal sdo diabéticos. Como tal, nds internistas sabemos bem o que temos e devemos fazer.

A nossa responsabilidade é grande, mas também o é a nossa envolvéncia no apoio a
diabéticos. Os Especialistas de Medicina Interna estdao nos hospitais no dia a dia, mas também
estdo na sociedade, e estdo altamente envolvidos nos cuidados a pessoas com Diabetes fora
do ambito hospitalar, em instituicdes publicas e privadas, e o seu envolvimento na
problematica social é grande.

N3do podemos também esquecer as organizagGes e associa¢des de diabéticos, essenciais para a
mudanca, e que ha muito tém contribuido para os alertas em Portugal. O associativismo e a
participacao coletiva sdo essenciais —todos seremos demasiado poucos para a mudanca. Por
isso a familia deve ser o inicio. A nossa mensagem para o dia 14 de novembro de 2019 é; "Um
dia sem agucar em familia", ou pelo menos um esforgo possivel para a moderacgdo nas atitudes
de estilo de vida familiar, a "célula da sociedade".
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