GP DE_SPOF{T!VO DA REBOLEIRA (10/10)

Prova por escaldes integrada no 25° Torneio Cidade da Amadora com
260 concorrentes. Fm masculinos, dominio absoluto dos atletas do
GDR Reboleira. Venceu Lufs Ginja em 30ml7s, seguido de Jodo
Vieira a quatro segundos e do veterano Jodo Marques a sete.

Em femininos, as atletas do CRD Arrudense ocuparam os trés
primeiros lugares do pédio. Monica Vieira destacou-se com 21m20s,
deixando Celina Rodrigues a 42 segundos e Anabela Tavares a 32,
Por equipas, venceu o CRD Arrudense com 509 pontos, seguido da
SFRAA com 338 e da SC Reboleira e Damaia com 308.

Resultados completos em: www.jesusevents.pt

V CIRCUITO DO DIA DO EXERCITO/FUNCHAL (15/10)

Prova na distincia de 5200 metros com 203 concorrentes. Tiago
Silva (ADR Agua de Pena) impds-se aos seus adversarios ao vencer em
15m51s, seguido de dois atletas do CA Funchal, Américo Caldeira a
13 segundos e Edwin Nunes a 22.

Em femininos, Cristina Nascimento (CA Funchal) venceu destacada
em 19m50s, sepuida de Julieta Gongalves (CCDT Hordrios Funchal)
a 1m29s e de Isabel Fagundes (Clube Aventura Madeira) a 1m58s.
Por equipas, venceu o CA Funchal em masculinos e em femininos.

Resultados completos em: www.atletismomadeira.pt

GRANDE PREMIO MOZINHO/PENAFIEL (17/10)

Prova por escaldes com 269 participantes. A prova principal teve a
distancia de oito quilometros com José Pires (FC Vizela) a vencer em
29m48s. Seguiram-se-lhe o junior Carlos Silva (AD Ancede) a 40
segundos e outro Carlos Silva, este, um veterano do GD Castelo Paiva,
a 46 segundos.

A prova de seis quilémetros juntou os veteranos com as senhoras,
Venceu Patricia Monteiro (ADCC] Clark) em 26m34s, seguida de
Amélia Vieira (GD Castelo Paiva) a 13 segundos e da junior Helena
Alves (FC Vizela) 2 um minuto. '

Resultados completos em: www.desportave. pt

122 GRANDE PREMIO ASSOC. BAIRRO MUNICIPAL/COVILHA (17/10)

Prova por escaldes que reuniu 103 concorrentes. Em masculinos, a
vitoria sorriu a Jode Serralheiro (GDAC Bouca) em 24m47s, seguido
de Fernando Matos (GCA Donas) a 55 segundos e de Martim Nurnes
(AB Cansado) a 1m28s.

Em [emininos, venceu Vanda Ribeiro (Grecas) em 14m21s, com
Telma Silva (GDAC Bouga) a quatro segundos e Liliana Martins (GCA

COORDENACAO MANUEL SEQUEIRA | ESTRADA

Donas) a lm50s. Por equipas, em masculinos, venceu o GDAC Bouga
com 18 pontos, seguido do GDA Bairro Municipal com 36 e do CDR
Pereiros com 55. Em femininos, triunfou a equipa da AB Cansado.

Resultados completos em: www.aach.net

22 CORTA-MATO E PISOES/PEDREIRAS (17/10)

Prova disputada no pinhal em Pedreiras, com escassos 63 partici-
pantes, sendo 57 do sexo masculino. A vitoria somiu a Jorge
Agostinho (CA Barreira) que demorou 22m31s para percorrer os
6.700 metros do percurso. Seguiram-se-lhe Nuno Varela (GD
Pedreiras) a 31 segundos e Luis Gomes (CV Lis) a 1m17s.

Em femininos, as atletas percorreram 4.500 metros com luciana
Cardeira (GD Figueiras) a triunfar em 20m31s. Paula Silva {Agoreana
Clube Banif) foi segunda a 16 segundos e Ana Dinis (CV Lis) terceira
a ja 2m53 da vencedora. Por equipas, veneu o GD Pedreiras.

Prova por escaldes integrada no 25° Torneio Cidade da Amadora com
a participacao de 386 atletas. Em masculinos, a vitoria sorriu a Sérgio
Dias (Maratona CP) em 15m29s, seguide de Celso Pinto (JOMA) a
seis segundos e do veterano José Antunes (CRR Reboleira) a 51.

Em femininos, Celina Rodrigues (CRR Reboleira) triunfou facilmente
em 19m51s, com Alexandra Alves (AA Pego Longo) a Im35s e Sofia
Fonseca (Rangel) a distantes seis minutos,

Per equipas, venceu a SC Reboleira e Damaia com 320 pontos, segui-
da da SFRAA com 284 e da AA Pego Longo com 233.

Resultados completos em: wwwijesusevents.pt
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Mais uma Iniciativa da secgéo de atletismo de Clube de Futebol “Os Belenenses”,
com larga participagao. Na foto, Rui Mingas, ex-atlefa, ex-embaixador de Angola em
Portugal, da o tiro de partida ao ladlo de Rosa Mota e Georgete Duarte.
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