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iacdo natagdo de Portimao

1. Local - Piscina Municipal de Portim3o (25m x 6 pistas), cronometragem eletrénica.
2. Datas - 31 Outubro e 1 Novembro 2015

3. Horarios

Sabado - 31/10/2015 - 12 Jornada Domingo —1/11/2015 - 22 Jornada
12 Sessao 12 Sessao
o Aquecimento — 14h00 o Aquecimento —08h30
o Inicio das competicdes — 15h00 o Inicio das competicdes — 09h30

4. Participagao - Este torneio destina-se as categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores,
em regime de absolutos.
O Torneio sera aberto a todos os clubes ou selecbes que estejam filiados na FPN ou nas suas

congéneres reconhecidas pela LEN e pela FINA

Todos os clubes ou selecdes interessadas em participar deverdo comunicar através de correio
eletrénico (info@portinado.com), até ao dia 9 de Outubro de 2015.

Poderdao participar nadadores e nadadoras com as respetivas licengas atualizadas durante a
presente época, sendo aceites os tempos de inscricdo desde 01 de Outubro de 2014.

Serdo admitidos o seguinte niumero de nadadores por prova, segundo um ranking de melhores
tempos de inscricdo:

Provas Participantes
50m 36 nadadores(as)
100m 24 nadadores(as)
200m 12 nadadores(as)

Estafetas 6 Equipas

Cada nadador(a) podera ser inscrito (a) num maximo de 6 (seis) provas individuais, maximo de 3
por jornada, mais as provas de estafeta.

5. Inscrigdbes - As inscricdes devem ser enviadas por correio eletrénico para
info@portinado.com, através do ficheiro convite respetivo, que podera ser descarregado a partir
da pagina www.portinado.com até ao dia 16 de Outubro de 2015.

Sera cobrada uma taxa por cada atleta inscrito no torneio no valor de 2€.

A composicdo das equipas de estafeta deverd ser entregue no secretariado da competicdo, 30
minutos antes do inicio de cada sessdo.


mailto:info@portinado.com
http://www.portinado.com/
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No dia 21 de Outubro serd publicada uma lista provisodria de inscricoes. assoclagGo natagdo de Porfmae

No dia 23 de Outubro serd publicada a lista definitiva de participantes.

7. Baixas e Alteragoes - As baixas dever3o ser dadas 30’ antes do inicio das competicdes.
Ndo havera alteragdes a lista definitiva de participantes.

8. Organizagao das Séries - Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de
inscricdo, independentemente do escaldo etdrio a que pertencem. Caso haja mais do que 1
nadador ou estafeta com o mesmo tempo de inscricdo, a atribuicdo de pistas serd realizada
aleatoriamente pelo programa de provas.

9. Sistema de competicao - O torneio realizar-se-d4 num esquema com eliminatérias e finais
para todas as provas de 50 e 100 metros.
As provas de 200 metros realizam-se em final direta.

Apds as eliminatdrias serd elaborada uma classificacdo por prova em que os nadadores classificados
até ao 1292 lugar nas provas de 50 e 100 metros irdo disputar a final dessa mesma prova, ap6és o
intervalo:

Provas Participantes

1220 62 - FINALA

50m
72 ao 122 - FINALB
12 ao 62 - FINALA
100m
72 ao 122 - FINALB
200m FINAL DIRETA
Estafetas FINAL DIRETA

10. Prémios e classificagoes - Serio concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de
cada final disputada e no caso das provas de 200 metros aos trés (3) primeiros classificados das
eliminatérias.

Serd atribuido um troféu a equipa mais pontuada na classificacdo coletiva.

11. Esquema de Pontuagao - Para a classificacdo coletiva pontuardo somente os seis (3)
primeiros nadadores de cada final, e no caso das provas de 200 metros os seis (6) primeiros
classificados.

Serdo atribuidos pontos pela seguinte distribuicdo: 12 (7p), 22 (5p), 32 (4p), 42(3p), 52(2p), 62(1p).

12. Arbitragem — Sera assegurada pelo conselho de arbitragem da ANAlgarve
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12. Programa de Provas
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associagdo natagdo de Portimao

31 OUT 2015 - 15:00
12JORNADA - 12 SESSAO

1 NOV 2015-09:30
23JORNADA - 12 SESSAO

10

11

12

13

14

1F

2F

3F

4F

7F

8F

11F

12F

15

16

ELIMINATORIAS

Provas

50m Livres Mas

50m Livres Fem
50m Brug¢os Mas
50m Brugos Fem
200m Estilos Mas
200m Estilos Fem
100m Costas Mas
100m Costas Fem
200m Livres Mas

200m livres Fem

50m Mariposa Mas

50m Mariposa Fem
200m Mariposa Mas
200m Mariposa Fem

N2 maximo de
participantes

32 nadadores
32 nadadoras
32 nadadores
32 nadadoras
12 nadadores
12 nadadoras
24 nadadores
24 nadadoras
12 nadadores
12 nadadoras
32 nadadores
32 nadadoras
12 nadadores

12 nadadoras

INTERVALO (10 minutos)
FINAIS

50m Livres Mas
50m Livres Fem
50m Brugos Mas

50m Brugos Fem

12 nadadores
12 nadadoras
12 nadadores

12 nadadoras

ENTREGA DE MEDALHAS

100m Costas Mas

100m Costas Fem

50m Mariposa Mas

50m Mariposa Fem

12 nadadores
12 nadadoras
12 nadadores

12 nadadoras

ENTREGA DE MEDALHAS

4x50m Estilos Mas

4x50m Livres Fem

6 equipas

6 equipas

ENTREGA DE MEDALHAS

Horario
previsto
15h00

15h10
15h22
15h34
15h42
15h50
16h02
16h14
16h21
16h28
16h38
16h48
16h58
17h10

17h20
17h24
17h29

17h35

17h45
17h50
17h54

17h58

18h10

18h15

ELIMINATORIAS

N2 maximo de

Ne Provas participantes
17 100m Livres Fem 24 nadadoras
18 100m Livres Mas 24 nadadores
19 100m Brugos Fem 24 nadadoras
20 100m Brugos Mas 24 nadadores
21 100m Estilos Fem 24 nadadoras
22 100m Estilos Mas 24 nadadores
23 200m Costas Fem 12 nadadoras
24 200m Costas Mas 12 nadadores
25 100m Mariposa Fem 24 nadadoras
26  100m Mariposa Mas 24 nadadores
27 50m Costas Fem 32 nadadoras
28 50m Costas Mas 32 nadadores
29 200m Brugos Fem 12 nadadoras
30 200m Brugos Mas 12 nadadores
INTERVALO (10 minutos)
FINAIS
17F 100m Livres Fem 12 nadadoras
18F 100m Livres Mas 12 nadadores
19F 100m Brugos Fem 12 nadadoras
20F 100m Brugos Mas 12 nadadores
ENTREGA DE MEDALHAS
21F 100m Estilos Fem 6 nadadoras
22F 100m Estilos Mas 6 nadadores
25F 100m Mariposa Fem 6 nadadoras
26F 100m Mariposa Mas 6 nadadores
ENTREGA DE MEDALHAS
27F 50m Costas Fem 12 nadadoras
28F 50m Costas Mas 12 nadadores
31 4x50m Estilos Fem 6 equipas
32 4x50m Livres Mas 6 equipas

Horario
previsto
09h30

09h42
09h54
10h08
10h20
10h32
10h44
10h52
11h00
11h12
11h24
11h34
11h44

11h52

12h02
12h08
12h14

12h20

12h30
12h36
12h42

12h48

12h58
13h02
12h06

13h10
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