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1. INFORMAÇÕES DO ESTÁGIO
Organização: Associação de Natação de Lisboa
Associações Territoriais: ANL e ANDS
Local: Alapraia (Associação Humanitária dos Bombeiros dos Estoris)
Data: 30 e 31 de Janeiro de 2016
Participantes: Atletas Infantis pertencentes à ANL & ANDS
Horários Previstos: 

Data Início Final (Previsão)
1ª Sessão 30-Jan-16 14h30 18h30
2ª Sessão 31-Jan-16 9h00 13h00

2. SELECÇÃO DE ATLETAS

Em conformidade com o estabelecido no Regulamento de Estágios e Selecções ANL (Anexo IV do Regulamento 
Desportivo de Natação Pura 2015-2016), divulga-se a lista de atletas seleccionados conforme os critérios estabelecidos
para o presente Estágio de Infantis:

  Infantis B Ano Clube 
Pts FINA 

 Nome Ano Clube 
Pts FINA 

(200E+ 400L) (400E+ 800L) 

Fe
m

in
in

os

1 Maria Ferreira Moura 2004 GESL 840 Mafalda Sofia Rosa 2003 CNRM 988
2 Leonor Alves Morganho 2004 SAD 796 Sara Moura Cruz 2003 SAD 961
3 Maria Gomes Pereira 2004 SAD 769 Mariana Marques Mercedes 2003 CDOM 950
4 Susana Chanoca Narciso 2004 GDSE 733 Beatriz Moreira Carvalho 2003 CNRM 935
5 Lidiana Correia Rodrigues 2004 CNA 725 Inês Asseiceira Ramos 2003 CNTN 904
6 Alice Jesus Morgado 2004 GDV 706 Filipa Ramos Peixeira 2003 SCP 902
7 Beatriz Staiger Bento 2004 AVQA 683 D. Henriques 2003 GESL 876
8 Leonor Esteves Santos 2004 AEULCCD 657 Catarina Guimarães Moreira 2003 SAD 867
9 Rita Santos Boiões 2004 CNMJ 643 Ema Jerónimo Conceição 2003 AEFDTV 863
10 Ana Beatriz Pereira 2004 CCDSM 598

               

Ma
sc

ul
in

os

1 Paulo Vakulyuk 2003 CNTN 693 Bernardo Jorge Simoes 2002 CNTN 866

2 Duarte Silva Taleigo 2003 CNA 662 Francisco Costa Nunes 2 CCDSM 853

3 Tomas Nogueira Gomes 2003 SFUAP 657 Alexandre Miguel Silva 2 CNTEJO 827

4 Ricardo Novikov 2003 SAD 641 Tomas Penha Monteiro 2 SAD 825

5 Tomas Miguel Felicio 2003 CNRM 623 Vicente Oliveira Gomes 2 SCP 816

6 Luis Afonso Lopes 2003 VS 620 Diogo Santos Costa 2 ADRCIMM 807

7 Ricardo Martins Ferreira 2003 EMDS 609 Martim Rebelo Malfeito 2 SCP 796

8 Rodrigo Reis Dias 2003 CFB 599 Rodrigo Neves Pacheco 2 ADRCIMM 767

9 David Van Ossenbruggen 2003 SFUAP 543 Rafael Moreira Oliveira 2 CFB 760
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3. Os clubes devem indicar um treinador a participar no estágio. A ausência de treinador nos estágios 
implica a exclusão do/s nadador/es do respectivo clube.  

 
 

4. Os clubes devem confirmar a participação ou ausência do/s atleta/s e treinador/es até às 18h00 
de dia 27 de Janeiro de 2016 para: dtr@anlisboa.pt 
 
 
 
 
 

 
 

O Director Técnico Regional da ANL 

 

 

Alexandre Serrasqueiro 
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