11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros
domingo, 1 Marco, 2009

Classificacdes

Benjamins e Infantis Fem.
Benjamins B Femininos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 2 565 Camila Santos SFAR Amadora 18
2 10 396 Ana Monteiro CRD Arrudense 16
3 13 422 Vasilina Vasiliev CRD Arrudense 14
4 14 273 Barbara Morais ACR Mealhada 12
5 16 259 Carla Figueiredo ACR Mealhada 10
6 17 566 Marcia Silva SFAR Amadora 8
7 18 681 Catarina Mineiro CDUL 7
8 19 567 Raquel Anselmo SFAR Amadora 6
9 22 814 Marta Ginja AMBCY Lumiar 5
10 24 260 Irina Domingos ACR Mealhada 4
11 25 261 Inés Carvalho ACR Mealhada 0
12 26 923 Joana Miranda GD S. Domingos 0
13 27 2.154 Teresa Alves ACR Mealhada 0
14 28 242 Ana Cipriano ADC Catujal 0
15 29 262 Xiniuza Pedro ACR Mealhada 0

Total dos Atletas
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St® Antonio dos Cavaleiros
domingo, 1 Mar¢o, 2009

Classificacées
Benjamins e Infantis Masc.
Benjamins B Masculinos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 10 167 Ricardo Bernardo ARCD Vila de Rei 18
2 17 166 Luis Morgado ARCD Vila de Rei 16
3 19 393 André Teixeira CA Patameiras 14
4 21 269 Leandro Silva ACR Mealhada 12
5 23 392 Evandro Benoliel CA Patameiras 10
6 26 687 Tiago Gomes CDUL 8
7 29 685 Ricardo Vieira CDUL 7
8 31 1.963 Leonardo Major Ledes Apelaconenses 6
9 32 684 Miguel Vilares CDUL 5
10 33 1.987 Hennady Ryaboy Infantado FC 4
11 34 829 Taiza da Silva Sporting C Reboleira 0
12 35 807 José Pedro Costa AMBCV Lumiar 0
13 37 800 Ruben Santos AMBCVY Lumiar 0
14 38 2.115 Aldenir Dias GD S. Domingos 0
15 39 266 Carlos André Carvalho ACR Mealhada 0
16 40 2.101 Elto Alves ACR Mealhada 0
17 42 2.148 Pedro Lourenco ACR Mealhada 0
18 43 1.991 Jose Cabral Infantado FC 0
19 44 1.980 Volodymyr Kinsersky Infantado FC 0
20 45 2.156 Ediney Viegas Individual 0
21 46 2.113 Paulo Conceicao GD S. Domingos 0
22 47 2.114 Diogo Romao GD S. Domingos 0
23 48 2.147 Alex Vizyuk ACR Mealhada 0
Total dos Atletas 23
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros
domingo, 1 Marco, 2009

Classificacdes
Benjamins e Infantis Fem.
Infantis Femininos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 1.817 Jessica Neves SL Benfica 18
2 3 428 Regina Duraes FC Alverca 16
3 4 570 Sara Eusébio SFAR Amadora 14
4 5 406 Iris Machado CRD Arrudense 12
5 6 690 Liliya Umanets CDUL 10
6 7 691 Mafalda Barreiros CDUL 8
7 8 694 Rita Mineiro CDUL 7
8 9 277 Claudia Silva ACR Mealhada 6
9 1" 275 Rute Nunes ACR Mealhada 5
10 12 274 Raquel Botelho ACR Mealhada 4
11 15 688 Adriana Lopes CDUL 0
12 20 693 Olga Gresko CDUL 0
13 21 689 Catarina Direita CDUL 0
14 23 1.965 Rosa Ezequiel ACR Mealhada 0

Total dos Atletas
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

domingo, 1 Margo, 2009

Classificacoes

Benjamins e Infantis Masc.

Infantis Masculinos

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 574 Ruben Tavares SFAR Amadora 18
2 2 572 Tiago Pecixe SFAR Amadora 16
3 3 699 Hugo Gil CDUL 14
4 4 168 André Carvalho ARCD Vila de Rei 12
5 5 577 Bruno Fonseca SFAR Amadora 10
6 6 281 Christian Mendes ACR Mealhada 8
7 7 .782 Tiago Costa CRD Arrudense 7
8 8 287 Danilo Aba ACR Mealhada 6
9 9 575 Caio Silva SFAR Amadora 5
10 11 576 Joao Rio SFAR Amadora 4
11 12 700 Jodo Cardoso CDUL 0
12 13 283 Rui Barros ACR Mealhada 0
13 14 697 David Greer CDUL 0
14 15 387 Adilson Henriques CA Patameiras 0
15 16 389 Diogo Damiao CA Patameiras 0
16 18 391 Lisandro Ferraz CA Patameiras 0
17 20 9 Daniel S. Fernandes Ledes Apelaconenses 0
18 22 188 Fabio Pinto Coop. A Sacavenense 0
19 24 764 Flavio Santos Paz Universal 0
20 25 390 Marco Martins CA Patameiras 0
21 27 285 Romao Lecuane ACR Mealhada 0
22 28 1.981 André Gouveia Infantado FC 0
23 30 2.107 lvan Morgado CRD Arrudense 0
24 36 2.116 Mauro Dias GD S. Domingos 0
25 41 808 Angelo Costa AMBCYV Lumiar 0
26 49 284 Artur Macedo ACR Mealhada 0

Total dos Atletas 26
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

domingo, 1 Marco, 2009

Pontos Tempos

Classificacbes
Iniciadas Fem.

Iniciadas
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa

1 1 817 Liliana Cabral Sporting C Reboleira
2 2 151 Carolina Ramos GD S. Domingos

3 3 435 Mara Martinho FC Alverca

4 4 820 Neuza Reis Sporting C Reboleira
5 5 297 Amélia Vitorino ACR Mealhada

6 6 818 Nair Ramos Sporting C Reboleira
7 7 296 Débora Garcia ACR Mealhada

8 8 578 Eliana Tavares SFAR Amadora

9 9 581 Ceélia Duarte SFAR Amadora

10 10 152 Iris Gongalves GD S. Domingos

11 11 580 Jessica Moreira SFAR Amadora

12 12 195 Raquel Pinto Coop. A Sacavenense
13 13 170 Catarina Bernardo ARCD Vila de Rei

14 14 703 Joana Pereira CDUL

15 15 169 Patricia Bernardo ARCD Vila de Rei

16 16 294 Monica Cardoso ACR Mealhada

17 17 582 Paula Anselmo SFAR Amadora

18 18 301 Patricia Delaunay ACR Mealhada

18
16
14
12
10
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antdonio dos Cavaleiros

e domingo, 1 Marco, 2009
Classificacdes
Iniciados Masc.
Iniciados
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 583 Ivan Lourenco SFAR Amadora 18 00:07:15
2 2 438 Filipe Fraqueiro FC Alverca 16  00:07:33
3 3 584 Tiago Horta SFAR Amadora 14 00:07:44
4 4 706 Joao Vieira CDUL 12 00:07:46
5 5 432 Goncalo Claudio FC Alverca 10 00:07:49
6 6 585 Luiz Janior SFAR Amadora 8 00:07:54
7 7 587 Marco Leal SFAR Amadora 7 00:07:56
8 8 196 Rodrigo Santos Coop. A Sacavenense 6 00:07:59
9 9 13 lvan Santos Ledes Apelagonenses 5 00:08:03
10 10 14 Ailton Fredir Ledes Apelaconenses 4 00:08:05
11 11 289 Ruben Conchinho ACR Mealhada 0 00:08:08
12 12 15 Miguel Simdes Ledes Apelaconenses 0 00:08:10
13 13 149 Jodo Miranda GD S. Domingos 0 00:08:11
14 14 704 André Nunes CDUL 0 00:08:26
15 15 197 Joao Simdes Coop. A Sacavenense 0 00:08:28
16 16 433 Filipe Silva FC Alverca 0 00:08:33
17 17 586 Rafael Pinto SFAR Amadora 0 00:08:36
18 18 290 Eugénio Sumbane ACR Mealhada 0 00:08:44
19 19 385 Epifanio Leal CA Patameiras 0 00:08:48
20 20 830 Jelson Tavares Sporting C Reboleira 0 00:08:53
21 21 293 Juary Tavares ACR Mealhada 0
22 22 431 Ruben Pinto FC Alverca 0
23 23 384 Joao Antunes CA Patameiras 0
24 24 383 Ricardo Leal CA Patameiras 0
25 25 12 Adriano Gomes Ledes Apelagonenses 0
26 26 2.091 Mauro Lucas Infantado FC 0
27 27 2.151 Pedro Mendes CDUL 0
28 28 589 Miguel Vital SFAR Amadora 0
29 29 386 Fabio Camara CA Patameiras 0
Total dos Atletas 29
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Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranas Fe

11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antdnio dos Cavaleiros

domingo, 1 Marco, 2009

Classificacdes

Juvenis Femininos

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 7 597 Marcia Martins SFAR Amadora 18 00:11:58
2 14 446 lonela Segarceanu FC Alverca 16 00:12:37
3 15 2.152 Miria Santos CF "Os Belenenses” 14 00:12:39
4 17 444 Jéssica Cruz FC Alverca 12 00:12:53
5 19 598 Eliana Rocha SFAR Amadora 10 00:13:09
6 22 74 Rafaela Ferreira Ledes Apelagonenses 8 00:13:20
7 23 303 Sara Machado ACR Mealhada 7 00:13:25
8 27 199 Débora Monteiro Coop. A Sacavenense 6 00;13:52
9 35 445 Solange Nogueira FC Alverca 5 00:14:23
10 36 150 Vania Fernandes GD S, Domingos 4 00:14:26
i 39 302 Margarida Vitorino ACR Meathada 0 00:14:39

Total dos Atletas 11
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antdnio dos Cavaleiros

domingo, 1 Marco, 2009

Classificacdes
Juvenis Masc.
Juvenis Masculinos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 172 Nuno Santos ARCD YVila de Rei 18 00:09:21
2 2 595 Rodrigo Silva SFAR Amadora 16 00:09:28
3 3 174 Alexandre Santos ARCD Vila de Rei 14 00:09:34
4 4 592 Sandy Martins SFAR Amadora 12 00:09:53
5 5 716 Paulo Alves CDhUL 10 00:10:02
6 6 173 Cristiano Pedro ARCD Vila de Rei 8 00:10:17
7 7 815 Ivo Fernandes Sporting C Reboleira 7 00:10:20
8 8 310 Carlos Figueiredo ACR Mealhada 6 00:10:20
9 9 593 Rodrigo Santos SFAR Amadora 5 00:10:24
10 10 596 Helton Correia SFAR Amadora 4 00:10:50
11 11 451 Marco Paiva FC Alverca 0 00:10:56
12 12 304 Ricardo Garcia ACR Mealhada 0 00:11:04
13 13 441 Luis Claudio FC Alverca 0 00:11:06
14 14 198 Tiago Jerénimo Coop. A Sacavenense 0 00:11:07
15 15 2.098 Jodo Tomé ACR Mealhada 0 00:11:11
16 16 811 Rui Justo AMBCY Lumiar 0 00:11:23
17 17 2.097 Afonso Merino Ledes Apelagonenses 0 00:11:42
18 18 18 Leonardo Ramos Ledes Apelagonenses 0 00:11:59
19 19 305 Rui Caneira ACR Mealhada 0 00:12:11
20 20 739 Carlos Lopes Ingleses FC 0 00:12:23
21 21 443 Matheus Silva FC Alverca 0 00:12:36
Total dos Atletas 21
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

Juniores Femininos

domingo, 1 Margo, 2009

Classificacles
Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranas Fe

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 11 457 Alina Segarceanu FC Alverca 18  00:12:22
2 13 1.755 Ana Costa AMBCY Lumiar 16 00:12:27
3 20 313 Débora Duraes ACR Mealhada 14  00:13:16
4 33 816 Liliana Pereira Sporting C Reboleira 12 00:14:14
5 34 456 Rute Pinto FC Alverca 10 00:14:18
6 40 77 Marta Gomes Ledes Apelaconenses 8 00:14:39
7 44 339 Lina Silva CA Vale Figueira 7 00:14:58
8 48 827 Elcia Rodrigues Sporting C Reboleira 6 00:15:15
9 50 912 Catia Barros Sporting C Reboleira 5 00:15:28
10 51 455 Telma Silva FC Alverca 4 00:15:38
11 57 707 Rita Mendes CDbUL 0 00:17:15
12 60 78 Ana Santos Ledes Apelaconenses 0 00:18:12
Total dos Atletas 12
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l \ y 11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros
. E b r . a
ezl St° Antonio dos Cavaleiros
Ertrits 2 domingo, 1 Mar¢o, 2009
ClassificagOes
Juniores Masculinos
Juniores Masculinos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 599 Hugo Correia SFAR Amadora 18
2 2 600 Obian Costa SFAR Amadora 16
3 3 147 Edmir Correia GD S, Domingos 14
4 4 24 Nuno Bithé LeOes Apelaconenses 12
5 5 2.155 Joel Ferreira SFAR Amadora 10
6 6 19 Jodo Costa Ledes Apelaconenses 8
7 7 824 Uelsany Silva Sporting C Reboleira 7
8 8 454 Rui Lopes FC Alverca 6
9 9 201 Jodo Oliveira Coop. A Sacavenense 5
10 10 915 Fabio Figueiredo Coop. A Sacavenense 4
11 11 2.127 Cilauro Barreiros Individual 0
12 12 2.145 Carlos Duarte FC O Despertar 0
13 13 459 Tiago Santos FC Alverca 0
Total dos Atletas 13
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

Seniores Femininos

domingo, 1 Marco, 2009

Classificagbes
Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranas Fe

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 2 128 Susana Adelino CCD CM Loures 18 00:10:47
2 3 2.025 Neide Dias CF "Os Belenenses” 16 00:11:03
3 4 2.117 Ménica Vieira GD S. Domingos 14 00:11:05
4 5 831 Carmen Tavares Sporting C Reboleira 12 00:11:32
5 6 464 Celina Rodrigues FC Alverca 10 00:11:43
6 9 463 Catarina Carola FC Alverca 8 00:12:06
7 10 2.024 Vanessa Mendes CF "Os Belenenses” 7 00:12:12
8 28 469 Edilene Bezerra FC Alverca 6 00:13:52
9 32 317 Catia Rodrigues ACR Mealhada 5 00:14:12
10 38 1.754 Helena Costa AMBCY Lumiar 4 00:14:32
11 46 318 Daniela VYitorino ACR Mealhada 0 00:15:14
12 56 470 Rosa Vasindula FC Alverca 0 00:16:38
13 58 2.096 Pauta Bernardo ARCD Vila de Rei 0 00:17:17
14 61 721 Angelina Santos CDUL 0 00:18:25
Total dos Atletas 14
Processado por computador
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

domingo, 1 Mar¢o, 2009

ClassificacOes
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Pos. Geral Dorsat Nome Atleta Equipa

Pontos Tempos

NOCO SO B W N
(Ve lRo B B e (NS ) I U FE I o8 JE

10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25

178 Joao Brito
180 Daniel Fernandes
884 Luis Brito

2.000 Emeliano Vieira

363 Bruno Lourenco
183 Jorge Santos

2.022 José Barros

209 Nuno Graca
203 Carlos Vaz
466 Joao Acacio
805 Dario Monteiro
603 Hélio Reis
545 Daniel Pinto
211 Fabio Coelho
27 Miguel Ruivo
112 Hugo Adelino
369 Luis Pinto
926 José Silva
942 Tiago Pina

1.964 Atilla Vassile
2.123 Joseé Trindade

358 Alexandre Magalhaes
862 Ricardo Conceigao
253 Sérgio Teles

2.124 Rui Bernardino

ARCD Vila de Rei
ARCD Vila de Rei

CUA Benaventense

SL Benfica
CA Patameiras
ARCD Vila de Rei

‘Sporting C Reboleira
Coop. A Sacavenense
Coop. A Sacavenense

FC Alverca
AMBCY Lumiar
SFAR Amadora
CA Vale Figueira

Coop. A Sacavenense
Ledes Apelaconenses

CCD CM Loures
CA Patameiras
FC Alverca

CA Vale Figueira

Coop. A Sacavenense

GD S. Domingos
CA Patameiras

Coop. A Sacavenense

ADC Catujal
Individual

18
16
14
12
10
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Total dos Atletas
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Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranas Fe

11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

domingo, 1 Marco, 2009

Classificacbes

Veteranas F35

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 362 Beatriz Cunha CA Patameiras 18 00:10:44
2 8 860 Fatima Santos JD Neves 16 00:12:04
3 12 475 Luisa Monteiro FC Alverca 14  00:12:24
4 18 762 lsabel Santos Paz Universal 12 00:12:58
5 21 125 Manuela Barreto CCD CM Loures 10 00:13:18
6 30 718 Fernanda Gil CDUL 8 00:14:08
7 37 80 Amélia Fernandes Ledes Apelagonenses 7 00:14:27
8 41 81 Marina Batista Ledes Apelagonenses 6 00:14:42
9 42 724 Isabel Pereira CDUL 5 00:14:44
10 47 144 Maria José Dias GD S. Domingos 4 00:15:15
11 64 1.769 Gabriela Gongalves ADC Catujal 0 00:18:55
12 65 139 Joana Parreira GD 5. Domingos 0 00:19:27
Total dos Atletas 12
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Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranas Fe

11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

domingo, 1 Marco, 2009

Classificacbes

Veteranas F45

Pos. Geral Do

rsat Nome Atleta

Equipa

Pontos Tempos

1 16 143 Anabela Carvalho GD S. Domingos 18 00:12:47
2 26 140 Eugénia do Vale GD S. Domingos 16  00:13:47
3 29 87 Lina Valente Ledes Apelaconenses 14 00:13:56
4 43 156 Lidia Lopes GA Super Estrelas 12 00:14:46
5 49 2,109 Fernanda Nunes FC Alverca 10 00:15:17
6 52 165 Vanda Augusto GA Super Estrelas 8 00:15:56
7 54 480 Deolinda Anténio FC Alverca 7 00:16:09
8 55 341 Clara Mina CA Vale Figueira 6 00:16:26
9 59 1.772 Anabela Oliveira LeGes Apelagonenses 5 00:17:43
10 62 1.773 Emilia Borges Ledes Apelaconenses 4 00:18:55
Total dos Atletas 10
Processado por computador
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IB 17 11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

] St° Antdnio dos Cavaleiros
(i *’*;* domingo, 1 Marco, 2009

Classificacbes

Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranas Fe

Veteranas F55

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 24 775 Cacilda Branco CCD O Alvitejo 18 00:13:27
2 25 155 Joaquina Flores GA Super Estrelas 16 00:13:42
3 31 763 Fatima Abreu Paz Universal 14 00:14:11
4 45 347 Alice Gomes CD Olivais e Moscavide 12 00:15:04
5 53 90 Fernanda Lucas Ledes Apelaconenses 10 00:16:04
6 63 342 Teresa Brito CA Vale Figueira 8 00:18:55
Total dos Atletas 6
Processado por computador
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

domingo, 1 Marco, 2009

Classificacoes
Veteranos M35 a M65
Veteranos M35
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 883 Raul Caetano CUA Benaventense 18 00:15:58
JA 3 2.130 Manuel Gaboleiro SU Caparica 16 00:16:11
3 4 472 Paulo Duraes FC Alverca 14 00:16:29
4 5 136 Fernando Miranda GD S. Domingos 12 00:16:46
5 3 113 Jodo Inocéncio CCD CM Loures 10 00:16:56
6 13 802 Joseé Teixeira AMBCV Lumiar 8 00:17:21
7 16 1.646 Antonio Esteves SL Benfica 7 00:17:27
8 18 2.133 Jacinto Nascimento SU Caparica 6 00:17:37
9 20 471 Ambrosio Pereira FC Alverca 5 00:17:56
10 22 2.139 Jodo Fianca FC O Despertar 4 00:18:04
11 23 729 Miguel Barraca CDUL 0 00:18:05
12 24 2.160 Jorge Teixeira GD S. Domingos 0 00:18:07
13 26 473 Joao Dias FC Alverca 0 00:18:14
14 31 916 Jodo Ricardo Sporting C Reboleira 0 00:18:42
15 39 918 Paulo Brito JOMA 0 00:19:21
16 45 223 Jorge Almeida Coop. A Sacavenense 0 00:19:39
17 52 2.150 Paulo Santos GD S. Domingos 0 00:19:58
18 53 919 Carlos Marques CRD Arrudense 0 00:19:59
19 58 2.137 Virgilio Correia FC O Despertar 0 00:20:01
20 62 221 Paulo Silvestre Coop. A Sacavenense 0 00:20:24
21 67 766 Hélder Teixeira Paz Universal 0 00:20:37
22 73 239 César Gongalves ADC Catujal 0 00:20:53
23 75 222 Paulo Tomas Coop. A Sacavenense 0 00:20:56
24 76 374 Paulo Gamboa CA Patameiras 0 00:21:05
25 84 792 José Costa AMBCY Lumiar 0 00:21:34
26 85 2.142 Pedro Pereira FC O Despertar 0 00:21:37
27 87 2.158 Luis Antunes Ledes Apelaconenses 0 00:21:49
28 89 2.143 Fernando Mota FC O Despertar 0 00:21:54
29 94 2.146 André Gomes CDUL 0 00:22:36
30 112 727 Jodo Lopes CDUL 0 00:25:05
31 119 92 Paulo Ascensao Ledes Apelaconenses 0 00:28:19
Total dos Atletas 31
Processado por computador
Athletics.Manager - ®2004 - Ricardo José Santos Pagina 1 de 1



11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antdonio dos Cavaleiros

domingo, 1 Marco, 2009

Classificacdes
Veteranos M35 a M65
Veteranos M40
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 2 2.129 Eusebio Rosa SU Caparica 18  00:16:10
2 6 784 Pompilio Vaz CCD 0 Alvitejo 16 00:16:47
3 10 828 José Antunes Sporting C Reboleira 14  00:16:59
4 12 2.131 José Quaresma SU Caparica 12 00:17:12
5 19 122 Luis Lopes CCD CM Loures 10  00:17:50
6 21 2.141 Luciano Conceicao FC O Despertar 8 00:18:01
7 28 117 Jorge Oliveira CCD CM Loures 7 00:18:23
8 29 2.138 Joao estevao FC O Despertar 6 00:18:34
9 33 365 Carlos Fonseca CA Patameiras 5 00:18:49
10 41 736 Anténio Cardoso CDUL 4 00:19:33
11 64 41 Jorge Ferreira Lebes Apelaconenses 0 00:20:29
12 69 768 Manuel Alves Paz Universal 0 00:20:47
13 78 799 Gabriel Cabral AMBCY Lumiar 0 00:21:13
14 81 40 Paulo Santos Ledes Apelagonenses 0 00:21:21
15 82 133 José de Matos GD S. Domingos 0 00:21:23
16 88 328 Luis Reis CA Vale Figueira 0 00:21:54
17 91 44 Augusto Fernandes Ledes Apelagonenses 0 00:22:10
18 100 726 Ernesto Alves CDUL 0 00:22:59
Total dos Atletas 18
Processado por computador
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

domingo, 1 Marco, 2009

Classificacoes
Veteranos M35 a M65
Veteranos M45
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 9 49 Jodo Gomes Ledes Apelagconenses 18 00:16:57
2 11 126 Paulo Povoa CCD CM Loures 16 00:17:04
3 14 859 José Santos JD Neves 14  00:17:22
4 17 2.140 Abel Gléria FC O Despertar 12 00:17:29
5 27 767 Armindo Santos Paz Universal 10 00:18:15
6 36 728 Manuel Rodrigues CDUL 8 00:19:02
7 42 331 Antonio Mina CA Vale Figueira 7 00:19:34
8 47 2.159 Carlos Monteiro Individual 6 00:19:40
9 48 47 José Silva L.edes Apelagonenses 5 00:19:43
10 49 42 Rui Filipe Ledes Apelagonenses 4 00:19:46
11 50 206 José Ferreira Coop. A Sacavenense 0 00:19:53
12 63 163 Antodnio Torres GA Super Estrelas 0 00:20:26
13 65 795 Daniel Nunes AMBCV Lumiar 0 00:20:33
14 70 134 Daniel Silva GD S. Domingos 0 00:20:48
15 71 227 Carlos Congeicao Coop. A Sacavenense 0 00:20:49
16 95 2.126 Almerindo Silva ADC Catujal 0 00:22:40
17 96 356 Adriano Vitorino CA Patameiras 0 00:22:45
18 104 731 Paulo Cardoso CDUL 0 00:23:25
19 106 730 Fernando Mendes CDUL 0 00:23:55
20 110 1.776 Joaquim Oliveira Ledes Apelagonenses 0 00:24:44
21 121 120 José Pedro CCD CM Loures 0 00:28:43
Total dos Atletas 21
Processado por computador
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St® Antdnio dos Cavaleiros

domingo, 1 Marc¢o, 2009

Classificacbes
Veteranos M35 a M6b
Veteranos M50
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 7 101 Aires Pratas CCD CM Loures 18 00:16:54
2 15 109 Eurico Charneca CCD CM Loures 16 00:17:24
3 25 105 Antonio Henriques CCD CM Loures 14  00:18:09
4 32 822 Antonio Paias Sporting C Reboleira 12 00:18:44
5 34 57 Fernando Fernandes Ledes Apelagonenses 10 00:18:53
6 37 373 Oscar Santos CA Patameiras 8 00:19:10
7 54 350 Gilberto Morais CD Olivais e Moscavide 7 00:20:00
8 55 481 Manuel Pinto FC Alverca 6 00:20:00
9 66 2.161 Carlos Alberto CbuL 5 00:20:36
10 68 334 Vergilio Nascimento CA Vale Figueira 4 00:20:40
1 72 138 Antonio Portijo GD S. Domingos 0 00:20:52
12 74 793 Manuel Rodrigues AMBCY Lumiar 0 00:20:56
13 80 231 José Monteiro Coop. A Sacavenense 0 00:21:15
14 83 357 Albino Tomas CA Patameiras 0 00:21:26
15 92 544 Antonio Fernandes CA Vale Figueira 0 00:22:14
16 97 58 José Cardoso Lebes Apelaconenses 0 00:22:46
17 114 855 Antonio Moura AA Pego Longo 0 00:25:57
Total dos Atletas 17
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

domingo, 1 Marco, 2009

Classificagdes
Veteranos M35 a M65
Veteranos M55
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 30 164 Manuel Chamusca GA Super Estrelas 18 00:18:41
2 35 121 José Pereira CCD CM Loures 16 00:18:55
3 40 364 Carlos Antunes CA Patameiras 14 00:19:26
4 43 233 Joaquim Coetho Coop. A Sacavenense 12 00:19:38
5 44 367 Herminio Alves CA Patameiras 10 00:19:38
6 46 360 Antdnio Morais CA Patameiras 8 00:19:40
7 51 104 Augusto Cruz CCD CM Loures 7 00:19:55
8 56 119 José Marques CCD CM Loures 6 00:20:00
9 60 336 Anténio Camacho CA Vale Figueira 5 00:20:06
10 77 111 Francisco Bando CCD CM Loures 4 00:21:08
11 79 917 Fernando Marques CD Olivais e Moscavide 0 00:21:14
12 86 142 José Santos GD S. Domingos 0 00:21:42
13 99 131 Anténio Brito GD S. Domingos 0 00:22:54
14 102 232 Carlos Pereira Coop. A Sacavenense 0 00:23:16
15 105 2.051 Anibal Carvalho GD S. Domingos 0 00:23:28
16 107 116 Jorge Jesus CCD CM Loures 0 00:24:03
17 108 108 Elisio Costa CCD CM Loures 0 00:24:12
18 111 184 Adriano Silva ARCD B° Santiago 0 00:24:55
Total dos Atletas 18
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I§ ‘V 11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

| %Q St° Anténio dos Cavaleiros
Cotrwts 2 domingo, 1 Marco, 2009
Classificacbes

Veteranos M35 a M65
Veteranos M60

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 38 922 Eduardo Tanganhito Sporting C Reboleira 18 00:19:19
2 61 118 José Aruil CCD CM Loures 16  00:20:10
3 90 903 Fernando Branco CCD O Alvitejo 14 00:22:06
4 93 361 Joaquim Francisco CA Patameiras 12 00:22:21
5 98 856 Joaquim Aradjo AA Pego Longo 10 00:22:49
6 101 115 Joaquim Adelino CCD CM Loures 8 00:23:10
7 103 124 Manuel Tiago CCD CM Loures 7 00:23:19
8 109 337 José Lindo CA Vale Figueira 6 00:24:20
9 115 234 Antonio Pereira Coop. A Sacavenense 5 00:26:05

Total dos Atletas 9
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{obamets 0

[ St° Anténio dos Cavaleiros
domingo, 1 Marco, 2009

11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

. Classificagdes
Veteranos M35 a M65
Veteranos M65
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 57 746 Antonio Monteiro AMCR Fonte Grada 18 00:20:00
2 59 237 José Silvestre Coop. A Sacavenense 16 00:20:03
3 113 107 Carlos Pereira CCD CM Loures 14 00:25:15
4 116 106 Carlos Gadunhas CCD CM Loures 12 00:26:14
5 117 110 Fernando Pereira CCD CM Loures 10 00:26:34
6 118 114 Joao Ramos CCD CM Loures 8 00:28:08
7 120 338 Francisco Casaca CA Vale Figueira 7 00:28:25
Total dos Atletas 7
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11 Corta-Mato St° Antonio dos Cavaleiros

St® Anténio dos Cavaleiros
domingo, 1 Marco, 2009

Pontos das Equipas

N.° Nome da Equipa Pontos
21 SFAR Amadora 266
2 CCD CM Loures 227
15 FC Alverca 211
33 Sporting C Reboleira 138
1 Ledes Apelaconenses 134
5 ARCD Vila de Rei 128
24 CDUL 118
10 ACR Mealhada 116
13 CA Patameiras 109
3 GD S. Domingos 102
7 Coop. A Sacavenense 65
4 GA Super Estrelas 54
80 SU Caparica 52
11 CA Vale Figueira 50
14 CRD Arrudense 49
31 CCD O Alvitejo 48
30 CF "Os Belenenses” 37
47 SL Benfica 37
29 Paz Universal 36
32 AMBCY Lumiar 33
41 CUA Benaventense 32
37 JD Neves 30
81 FC O Despertar 30
12 CD Olivais e Moscavide 19
26 AMCR Fonte Grada 18
35 AA Pego Longo 10
0 Individual 6
71 Infantado FC 4

Total de equipas: 28
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