


Sabia que para atingir 2
i a0 dir pmendada de horticolas? A3

In:;m;ﬁ:mdﬂfm sopa e prato das refeigbes ::ndpas,iﬁ X o

im:m&inmhscuu produtos farindceos mistura ou mesmoz

integrais, :Imrimm .
: A quantidade didria remifendﬂh de
E f .1 horticolas &éde 325 porgoes®;
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4 o i procolos cozidos;
) Sa res... « 1 chavena almogadeira de

» 1 chavena almocadeira de feijao-verde r.q:;‘;d.u;
=1 chavena almocadeira de couyeflor con da ;
= 7 Chavenas almogdeiras de l:em_:um ralada;
» 7 chavenas almogadeiras de peping.

i i mente
+1 porgao de horticolas equivale a aproximada

180g de horticolas crus ou 140g de horticolas cozinhados.
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Sopas Frescas

AUCHAN VIVER MELHOR EQUILIBRIO
Caldo verdef Creme Legumes/ Grao o Espinafres/
Creme de Eryithas/ Creme de Cenoura Unid.
1.39€ Sopa da Fedra/ Alho Francés s/ Batata/
abdbora s/ Batata/ Legumes s/ Batata

400g Unid.
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Sopa juliana a Portuguesa Sopa Feljdo Verde of Cenoura
i AUCHAN AUCHAN
350% 400g
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Alho Francés

Sopa de Espinafre
Couvelie 5008
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. Vitels pf Coser ¢f Osso aniinh Croutons de Trigo nUtHAH
: i jinha Frango do Campo
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Faca Cozinha
13cm
Unid.

N
| £

| E 1,99"
Tesoura Cozinha

20cm
Unid.

B4
LI Tabua Corte Vidro

| Temperado
30x400m
H Unad,

065!

Tabua Corte
3BxZBom

| Cores Sortidas
| Unid.
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Balanca Cozinha Vidro
16¢m

5K

Padrles Sortidos

Unid.

— Ll T'r

Pega Lisa/ Riscas
Ref. LRZ013

Fox0cm Unid.

3 496 Luva 18x32cm Linid.
u{'gc Avental 50x70cm
Uinid.
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Copo Melamina Ty et
10,547, 50m e *'

3,99€ Tabuleirz Retzngular

43x3cm Ui P r

Fadres Sortides P s ookl

Unid. 4 R
- # 3

Assento Cadeira Liso/ Riscas
Ref. LRI0TZ

40xaDCM

Unid.

25,

Caixa de Arrumacao "'i.

1%

Caixa de Arrumacdo ;I{anslucrda

Translicida A 1 %

2,51 Unid. ,.I"“ 6L .

i ok B9E 30 Conj. 6 Sacos Festa

: ey VIOLETTA
51?92 ?l?réq. 2.99€ Conj. 8 Copes
29"99-! 150L 3.49€ Con). & Convites
y Uni-d_ & 19€ Conj. B Pratos 23cm

& 69€ Emb. 20 Guardanapes 33433cm
Unid.
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