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1. INFORMAÇÕES DO ESTÁGIO 
 

Organização: Associação de Natação de Lisboa 
Local: Clube Nacional de Natação 
Data: 10 e 11 de Janeiro de 2014 
Participantes: Atletas Cadetes pertencentes à ANL  
Horários Previstos:  

 

  
Data Início Final (Previsão) 

1ª Sessão 
 

14-Dez-13 15h00 18h00 
2ª Sessão 

 
15-Dez-13 09h00 12h30 

 
2. SELECÇÃO DE ATLETAS 

 

Em conformidade com o estabelecido no Regulamento de Estágios e Selecções ANL (Anexo IV do 
Regulamento Desportivo de Natação Pura 2014-2015), divulga-se a lista de atletas seleccionados de 
acordo com as alíneas a) e b) dos critérios estabelecidos para os Estágio de Infantis: 

 
 

Masculinos 
 

Femininos 
Nome Ano Clube 

 
Nome Ano Clube 

Gonçalo Henriques Wanzeller 2003 CFB 
 

Maria Ferreira Moura 2004 GESL 
Tomas Nogueira Gomes 2003 SFUAP 

 
Rita Santos Boiões 2004 CNMJ 

Duarte Silva Taleigo 2003 CNA 
 

Maria Gomes Pereira 2004 SAD 
Rodrigo Reis Dias 2003 CFB 

 
Leonor Alves Morganho 2004 SAD 

André Martins Sousa 2003 CNMJ 
 

Susana Chanoca Narciso 2004 GDSE 
Luís Cabral Junior 2003 CFB 

 
Lidiana Correia Rodrigues 2004 CNA 

David Van Ossenbruggen 2003 SFUAP 
 

Marta Pereira Domingos 2004 ANAM 
António Gerra Marreiros 2003 SAD 

 
Carolina Pinto Luz 2004 GDSE 

Diogo Miguel Duraes 2003 CNMJ 
 

Sofia Vilardell Rodrigues 2004 GESL 
Nicolae Iachimovschi 2003 CNA 

 
Sara Alexandra Castro 2004 CNMJ 

Gonçalo Formosinho Rodrigues 2003 AEULCCD 
 

Aleksandra Bozanic Bocic 2004 SAD 
Bernardo Araújo Freire 2003 SAD 

 
Rafaela Salsinha Fontes 2004 ANAM 

 
 

3. Conforme estipulado em 1 alínea b) dos pressupostos do regulamento de estágio, os clubes devem 
indicar qual o treinador a participar no estágio.  

  

DEPARTAMENTO: Natação Pura 
 

1. 1º ESTÁGIO DE CAPACITAÇÃO DE CADETES ANL  

CIRCULAR Nº 17 - 14/15 
 

Lisboa, 4 de Janeiro de 2015 
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4. A ausência de treinador nos estágios implica a exclusão do/s nadador/es do respectivo clube.  
 

5. Conforme definido em 1 alínea c), a ausência aos estágios implica ainda a exclusão do nadador e 
treinador dos estágios seguintes, bem como nas acções organizadas pela respectiva Associação 
Territorial e pela FPN. Esta exclusão será na presente época, e na época desportiva seguinte.  
 

6. A indicação dos atletas a participar conforme o definido em 2., assim como a confirmação das 
participações no estágio e o nome dos treinadores* a participar, têm de ser enviadas até às 
18h00 de dia 8 de Janeiro de 2015 para: 
 

dtr@anlisboa.pt 
 

* Solicita-se ainda que os treinadores participantes enviem o seu Email de modo a receberem a documentação do estágio. 
 
 
 
 
 

 
 

O Director Técnico Regional da ANL 

 

 

Alexandre Serrasqueiro 
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