ELITE 11 mai 2014
ELITE
 Escaldo: ELITEF

Clube Geral
2641 MARTA PEN SLBenfica 1
2631 NEIDE DIAS Joma 2
2630 CATIA SANTOS GDESTREITO 3
2644 MICAELA LOPES Juventude Vidigalense 4
2637 MARGARIDA DIONISIC Clube Olimpico de Oeiras 5
2643 CARLA MENDES SLBenfica 6
2638 ANA PEREIRA NucleOeiras / Sportzone 7
2645 MONICA VIEIRA Clube Recreativo Desportivo Arrudenst 8
2634 MARA MARTINHC Clube Recreativo Desportivo Arrudenst 9
2635 CAROLINA RAMOS SLBenfica 10
2640 CRISTINA GARCIA Associacdo de Moradores da Atiba 11
2632 MANUELA MENDES Joma 12
2639 SANDRINA CUNHA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 13
2646 VANESSA LOPES Joma 14

Escaldo: ELITEM

Clube Geral
2700 MIGUEL MOREIRA SLBenfica 1
2706 GUILHERME PINTO Sporting Clube de Portugal 2
2720 RUBEN SILVA Juventude Vidigalense 3
2708 RICARDO PAIXAQ CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSE¢ 4
2707 HUGO CORREIA Sporting Clube de Portugal 5
2722 JOAOBRAZ Sporting Clube de Portugal 6
2704 SAMUEL FRERE Joma 7
2701 PAULO PINHEIRO SLBenfica 8
2712 RAFAEL RUCHA Maratona Clube de Portugal 9
2711 LUIS FERNANDES Maratona Clube de Portugal 10
2715 CRISTIANO SCUTARU Maratona Clube de Portugal 11
2710 JAIME DIAS Juventude Vidigalense 12
2716 GONCALO CLAUDIO Clube Recreativo Desportivo Arrudenst 13
2702 RUBEN PESSOA SLBenfica 14
2709 LUIS RACOES Odimarqg Aluminios 15
2714 GONCALO CASIMIRO Maratona Clube de Portugal 16
2713 HUMBRTO FRNCES Maratona Clube de Portugal 17
2705 ILIDIO MENDES Joma 18
2721 DAVID NOGUEIRA Maratona Clube de Portugal 19
2649 TELMO SILVA Associacao de Moradores da Atiba 20
2647 IVO FERNANDES Joma 21
2642 CLAUDIO CARDOSO Associacao de Moradores da Atiba 22
2719 PEDRO PELADO CLUBE PEDRO PESSOA E.A. 23
2717 CARLOS ROUXINOL Nucleo Atletismo Zona Abdboda 24
2718 RICARDO GONCALVES Nucleo Atletismo Zona Abdboda 25

Tempo
04'58 19

05'04 19
05'05 28
05'09 55
05'12 23
05'17 50
05'24 44
05'36 80
05'42 94
05'54 68
05'56 35
06'04 87
06'06 00
06'43 05

Tempo
04'14 55

04'15 46
04'16 33
04'16 75
04'17 22
04'19 03
04'20 64
04'23 53
04'24 76
04'26 08
04'27 75
04'29 04
04'29 46
04'29 66
04'32 84
04'38 41
04'39 27
04'41 69
04'43 37
04'44 69

04'50 05
04'51 25

05'08 94
05'11 28
05'33 21





