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Vantagens da Agua Alcalina -Importante

Existem estudos que indicam que beber agua alcalina é essencial para que
exista um equilibrio na acidez do nosso sangue.
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O recomendado é um PH superior a 7,0 pois ird eliminar os efeitos de tudo que é
alimento acido, tendo o nosso ¢orpo uma redugao de sintomas de refluxo
gastresofagico.

Agora o verdadeiro segredo do|consumo deste tipo de agua esta na sua composicdo
e nos seus efeitos.
N3o existe qualquer tipo de residuos acidos e é por esse mesmo motivo que é
importante incorporar numa dieta de restrigao caldrica, pois os acidos que a dieta
proporciona irdo ser reduzidos |através deste tipo de agua.

Beneficios desta agua
Os grandes beneficios deste tigo de dgua é a quantidade de calcio, magnésio e
potassio que tém.
Todos eles sao minerais alcalinps que o corpo tanto necessita para um bom
funcionamento.
Para além disso, este tipo de agua é importante para pessoas que fazem uma ma
digestao.
Nao sé ajuda como previne dog¢ncgas inerentes a ma digestao (ulceras, gastrites,
gastroenterites, indigestdo (la esta), acidez entre outras coisas.

Outro grande beneficio da mesma, € o facto de existirem estudos que indicam que a
mesma previne cancros.

Ajuda os rins e o figado a eliminar as toxinas do sangue e ajuda a reduzir os
residuos acidos no sangue e nq sistema linfatico.
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Os dentes sao outros beneficiarios da agua alcalina. Este tipo de agua previne e
remove a placa bacteriana dos dentes. Bocheche durante algum tempo e vai ver a
diferenca na saude dos seus dentes.

Alivia a artrite (pessoas que ja tenham essa patologia) reduzindo a inflamacdo nas
articulagOes aliviando as dores.

Alivia na azia (como ja indicado acima) aliviando a acidez do estdmago.

Como é rica em minerais, pode prevenir a osteoporose ajudando os 0ssos a
absorver os nutrientes necessarios para uma densidade dssea saudavel.

Existe uma melhor hidratacao devido que este tipo de dgua penetra melhor nas
nossas células do que a agua normal provenientes da nossa casa.

Como funciona

Ao bebermos agua alcalina iremos ter um melhor funcionamento do estobmago e do
pancreas fazendo com que o sangue se torne mais alcalino e assim sendo tendo um
maior bem-estar.

Temos que ter cuidado ao ver os rotulos das garrafas a percentagem do Ph.
Geralmente as marcas brancas (por serem mais baratas) tem um Ph menor.
Tudo que seja abaixo de Ph 7 ndo é muito indicado mas no entanto é muito mais
barato.

Pelas pesquisas que estive a efectuar podemos misturar a agua de casa com este
tipo de dgua ( alcalino) mas para isso apenas deveremos ter um jarro com filtro
purificador.

Outro método, mas que nao é muito aconselhado a quem tem problema de rins
(pedras) ou hipertensdo, é colocar uma colher de sopa de bicarbonato de sédio em
2| de agua

Eis algumas aguas e a sua percentagem
Agua Cruzeiro 6.9 (Acida )

Agua Monchique 9.5 (Super Alcalina)
Agua do Luso 5.7 (Acida)

Agua do Fastio 5.8 (Acida)

Agua Evian 7.2 (Alcalina)

Agua Vitalis 5.6 (Acida)

Agua dos Carvalhelhos 7.79 (Alcalina)
Agua Serra da Estrela 6.19 (Acida)
Agua com gas Frize 6.4 (Acida)

Agua com gas Castello 7.3 (Alcalina)
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http://www.menospeso.pt/agua-alcalina/
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