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Junta da Uniao das Freguesias de Caparica e Trafaria

TROFEU DA CAPARICA 2018

(Prova integrada no Troféu Atletismo “Mario Pinto Claro” 2019)
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REGULAMENTO

1 - ORGANIZACAO
A Organizagdo do Troféu da Caparica 2018 é da responsabilidade da Junta da Unido das Freguesias

de Caparica e Trafaria, com o apoio da Camara Municipal de Almada, estando integrada no Troféu
Atletismo “Mdrio Pinto Claro” 2019, sendo que se rege pelo seu Regulamento Geral.

2 - LOCAL, DATA E HORARIO

As provas realizar-se-do no dia 18 de novembro de 2018 e terdo inicio as 09h30, no Monte de
Caparica e decorrerdao nos percursos indicados neste regulamento.

3 - INSCRICOES

3.1 — As inscricGes deverdo ser enviadas para a Junta da Unido das Freguesias de Caparica e
Trafaria:

a) Paraoendereco postal: Largo da Torre, 2829 - 503 Caparica

b) Para o endereco de correio eletrénico: geral@jf-caparica-trafaria.pt

3.2 - As inscrigdes poderao ser feitas até ao dia 14 de novembro de 2018 — 00.00h., em
impresso préoprio dos clubes, nos quais deverdo constar os seguintes elementos:

a) Nome do clube e/ou da associacdo ou o nome do atleta no caso de inscrigdo individual.

b) Morada (Clube/ Associagdo ou Atleta individual)

c) Contacto telefénico (Clube/ Associa¢do ou Atleta individual)

d) Endereco de correio eletrénico

e) Nome do responsavel (Clube/ Associacdo)

f) Nome do atleta

g) Idade do atleta

h) Ano de nascimento do atleta

3.3 — Cada clube pode inscrever o nimero de atletas que desejar.

3.4 — Poderao participar todos os atletas, de ambos os sexos, desde que se encontrem em boas
condicdes fisicas, sendo essas da inteira responsabilidade do atleta e/ou do clube e/ou associagdo
que representa.
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Sao definidos os seguintes escaldes:

4.1 Femininos e Masculinos

4 — ESCALOES

ESCALAO ANO NASCIMENTO
Benjamins A 2010/2011/2012
Benjamins B 2008/2009

Infantis 2006/2007

Iniciados 2004/2005

Juvenis 2002/2003

Juniores 2000/2001

Seniores 1985 a 1999
4.2 Femininos

ESCALAO ANO NASCIMENTO
Veteranas | 197521984
Veteranas Il 1965 a 1974
Veteranas lll 1964 e antes

4.3 Masculinos

ESCALAO ANO NASCIMENTO
Veteranos | 1980 a 1984
Veteranos Il 1975 e 1979
Veteranos Il 1970 e 1974
Veteranos IV 1965 e 1969
Veteranos V 1960 e 1964
Veteranos VI 1955 e 1959

Veteranos VI 1954 a 1950

Veteranos VI

1949 e antes
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5 — DISTANCIAS e HORARIOS

Género Escaldes Distancia Horario de Hordrio de
(em metros) Partida Chegada
Masculino i
— De seniores em 9000 09h30 10h30 (1)
Feminino diante
Masculino ) )
— Juvenis e Juniores 3000 10h35 (1) 11h00 (1)
Feminino
Feminino o
- Iniciados 1700 11h05 (1) 11h20 (1)
Masculino
Feminino
_ Infantis 1000 11h25 (1) 11h35 (1)
Masculino
Feminino L
- Benjamins B 600 11h40 (1) 11h50 (1)
Masculino
Feminino o
- Benjamins A 200 11h55 (1) 12h05 (1)
Masculino

(1) —Hora prevista. Serve apenas como estimativa.

5.1 — As provas terdo inicio as 09h30 com a corrida de 9000 metros para os escaldes masculinos e
femininos de seniores em diante.

5.2 — As corridas seguintes terdo o seu inicio, de forma continua, uma apds a outra e reguladas
pela organizacao.

6 - CLASSIFICACOES

6.1 — A pontuacao individual sera realizada por escaldo, de acordo com a seguinte tabela:

CLASSIFICACAO PONTUACAO
19 11
20 09
30 08
49 07
5¢ 06
62 05
72 04
82 03
99 02

102 e seguintes 01
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6.2 — A pontuacao coletiva, de equipas, sera realizada da seguinte forma: a equipa vencedora sera
a que somar maior numero de pontos no conjunto de todos os escaldes.

6.3 — Qualquer atleta que prejudique a corrida ou cometa alguma irregularidade sera
desclassificado.

7 - PREMIOS

7.1 - Os prémios serdo entregues no local imediatamente apds o apuramento das classificacdes
coletivas.

7.2 — Prémios individuais:

a) Sera atribuida taca ou troféu aos vencedores absolutos de ambos os sexos;

b) Serdo atribuidas tacas aos atletas classificados do 12 ao 32 classificado de cada escaldo;

c) Serdo atribuidas medalhas alusivas ao Troféu da Caparica do 42 ao 102 classificado nos escalGes
Benjamins a Juvenis e medalhas ao 42 e 52 classificado nos escalGes de Juniores a Veteranos;

d) Serdo atribuidas tagas as 10 equipas com melhor classificacao.

8 - ACIDENTES

A organiza¢dao nado se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante as provas, embora
garanta no local a presen¢a de uma ambulancia.

9 - DISPOSICOES TECNICAS

9.1 — Os Atletas inscritos utilizardo o N.2 de Dorsal do Troféu Atletismo “Mario Pinto Claro”
2019, sendo que o mesmo vigora para TODAS as Provas do Troféu, sendo exclusivo do Atleta.

9.2 — Esta prova decorrera em conformidade com o estabelecido no Regulamento do Troféu de
Almada de Atletismo.

10 - PERCURSOS

Feminino / Masculino --- Benjamins A - 200 metros

Partida
Rua dos Trabalhadores Rurais

Meta
Largo da Torre — Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria
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Feminino / Masculino --- Benjamins B - 600 metros

Partida
Largo da Torre — Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria

Percurso
Rua dos Trabalhadores Rurais, Rotunda, Alameda Timor Lorosae, Rotunda da Universidade

Meta
Largo da Torre — Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria

Infantis (m/f) - 1000 metros

Partida
Largo da Torre —Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria

Percurso
Rua dos Trabalhadores Rurais, Rotunda, Alameda Timor Lorosae, Rotunda, EN377-1, Rua Francisco
Costa.

Meta
Largo da Torre — Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria

Iniciados (m/f) - 1700 metros

Partida
Largo da Torre —Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria

Percurso
Rua dos Trabalhadores Rurais, Rotunda, Alameda Timor Lorosae, Rotunda Depdsito de Agua, Rua
dos Trabalhadores Rurais, Rotunda, Alameda Timor Lorosae, Rotunda da Universidade

Meta
Largo da Torre — Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria
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Juvenis e Juniores (m/f) — 3000 metros

Partida
Largo da Torre —Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria

Percurso
Rua dos Trabalhadores Rurais, Rotunda do depdsito da dgua, Alameda Timor Lorosae, Fomega,
Rotunda do Raposo, Rua Raposo de Cima, Rotunda do Raposo, Fomega, Alameda Timor Lorosae,
Rotunda do Depdsito de Agua, Rua dos Trabalhadores Rurais, Rotunda, Alameda Timor Lorosae,
Rotunda da Universidade

Meta
Largo da Torre — Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria

Masculinos e Femininos
de Seniores em diante - 9000 metros

Partida
Largo da Torre —Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria

Percurso
Rua dos Trabalhadores Rurais, Rotunda, Alameda Timor Lorosae, EN377-1, Rotunda Costas do Cao,
EN377-1, Rotunda da Universidade, Rua Alfredo Cunha, Curva da Ourivesaria, Alameda Timor
Lorosae - Rotunda do Depdsito de Agua, Fomega, Rotunda do Raposo, Rua Raposo de Cima, Rua
Raposo de Cima, Rua do Moinho, Rua Miradouro de Alfazina, Rua de Sdo Lourenco Poente,
Rotunda dos Trés Vales, Rua dos Trés Vales, Rua Sdo Lourenco Nascente, Rua das Quintas,
Fomega, Rotunda do Depésito de Agua, Curva da Ourivesaria, Rua dos Trabalhadores Rurais,
Rotunda Timor Lorosae, Rotunda da Torre, Largo da Torre

Meta
Largo da Torre — Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria

11 - DISPOSIGOES FINAIS

As Reclamacdes aos Resultados na Prova sé sdo aceites pela Organizacdo se apresentadas — por
escrito, até 30 minutos apds a saida dos mesmos, no local.

Os casos omissos no presente regulamento serdao resolvidos pela Organizagao de acordo com o
Regulamento de Provas de Estrada da Federagao Portuguesa de Atletismo, em conjuga¢dao com o
Regulamento Geral do Troféu Atletismo 2019.
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Troféu da Caparica
Escalao: Benjamins A - 200 metros
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Troféu da Caparica
Escalao: Benjamins B - 600 metros
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Troféu da Caparica
Escaldao: Infantis - 1000 metros
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Troféu da Caparica
Escalao Iniciados

1700 metros
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Troféu da Caparica

Escalao Juvenis e Juniores
Femininos e Masculinos
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Troféu da Caparica
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