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San Tuan de las Arribas

¢ DESCRICAO DO PERCURSO

O percurso corresponde a um circuito a efectuar por via pedonal, bicicleta
ou a cavalo através da zona imediatamente a norte da cidade de Miranda
do Douro. Este inicia-s¢ em Miranda do Douro seguindo para norte por
caminho vicinal, pelo bairro da Terronha, até 4 povoagio de Vale de Aguia.,
seguindo depois pot estrada municipal até Aldeia Nova e novamente por
caminho vicinal até a Capela de Sio Joio das Arribas sobranceira ao vale
- do Douro. Dai o regresso efectua-se por caminhos vicinais passando em
- Aldeia Nova, Pena Branca, ¢ que no trogo final acompanham o Rio Fresno
até chegar a Miranda pela zona do Pinhal.

La caminada cunsiste an dar ua buolta a pie, de bicicleta ou a cabalho
atrabec de las zonas que quédan al norte de la cidade de Miranda de 1|
Douro. Esta ampega-se an Miranda de | Douro seguindo para norte pul

camino que sal de | barrio de la Terroinha para Bal d'Aila, cuntinando,
apuis de chegar a este pobo, pula strada municipal até Aldinuoba, onde a la
punta de riba de 1 lhugar sc apanha 1 camino que lhieba a la Capielha de
San Juan de las Arribas a assomar pa | balhe de | Douro. Dende puode-se
benir por caminos i rodeiras até Aldinuoba i Peinha Branca, caminos que
na sue parte final acumpanhan 1 Riu Frezno até chegar a Miranda pula
zona de | Pinhal.
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. OUTROS PERCURSOS NA REGIAQ

Em termos de percursos pedonais nesta regido, recomenda-se a Grande
Rota da Linha do Sabor (GR24) a partir de Duas Igrejas (consulte o
PNDI). Refira-se que a partir de Aldeia Nova existem diversos caminhos
vicinais com ligacio as povoagoes do extremo norte do Parque Natural do
Douro Internacional, como Paradela, Ifanes e Constantim, todas elas
dignas de visita atenta. Sugere-se ainda o passeio de barco através das
artibas do Douro a partir do parque fluvial de Miranda do Douto.

An relacon a petcursos a pie nesta region recomenda-se la Grande Ruta de

. la Linha de | Sabor (GR24) a partir de Dues Eigreijas (cunsultai ] PNDI).

- Ye de referit que a pattir de Aldinuoba eisisten dibersos caminos cun

~ ligagon a las aldés de | stremo norte de | Parque Natural de | Douro

Anternacional, cumo Paradela, Infaing i Costantin, todas cilhas dignas de

besita cuidada. Sugire-se inda | passeio de batco atrabec de las arribas de |
Douro a partir de | parque flubial de Miranda de 1 Douro,

Sinalizagho do Percurso Pequena Rota

Caminho certo Caminhoerrado Mudanga de direcgao

Pimamyedi  Padadul
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" Arribas™ da Dasire

A REDE DE PERCURSOS DE NATUREZA DO PARQUE
NATURAL DO DOURO INTERNACIONAL

O Parque Natural do Douro Internacional, classificado em 1998,
localiza-se no Nordeste do pais, abrangendo os vales escarpados
dos rios Douro e seu afluente Agueda, assim como uma ampla faixa
planaltica. Nessa superficic de 85 000 ha concentra-se um conjunto
notavel de valores paisagisticos, naturais ¢ socio-culturais, que esta
Area protegida quer salvaguardar mas também promover em termos
de educacic ambiental e de turismo de natureza. Nesse ambito
foram identificados, diversos percursos de natureza (Pequenas Rotas
¢ Grandes Rotas), a partir de antigos trilhos ¢ caminhos publicos,
que estio agora homologados pela Federacao Portuguesa de
Campismo ¢ possuem sinalizacio no terreno.

L Parque Natural de | Douro Anternacional, classeficado an 1998,
queda ne | Nordeste de | paig, acupando Is balhes scarpados de ls
rius Douro i | sou afluiente Agueda, assi cumo ua grande tira de la
preineira. Nesse spacio de 85 000 ha ajunta-se un cunjunto notable
de balores paisagisticos, naturales i socio-culturales, que esta drea
portegida quier salbagnardar mas tamien pormober an termos de
ciducacon ambiental 1 de turismo de la natureza, Nesse sentido
furun eidenteficados, dibersas caminadas pul termo (Pequeinhas
Rutas i Grandes Rutas), a partir de antigos carreirones i caminos
publicos, que stan agora recoincidos pula Federacon Pertuesa de ©
Campismo 1 ténen sinalizacon ne [ terreno.

ISAGEM/VEGETAC

O extremo norte do Parque Natural do Douro Internacional |
constitul uma zona notivel do ponto de vista paisagistico, por um
lado as superficies aplanadas da meseta, por outro o vale do Douro
que nesta primeira fase do seu percurso fronteirico encontra-se
encaixado nas suas profundas e graniticas “arribas™. Neste recanto ©
do Planalto Mirandés presencia-se um cenario rural, com alternancia
de lameiros, matagais, bosquetes, terrenos cerealiferos. 1

L stremo norte de 1 Parque Natural de | Douro Anternacional
costitul ua zona notable de | punto de bista de la paisage, por un
lhado Is suolos aprainados de la meseta, por outro | balhe de 1 &
Douro que nesta purmeira fase de | sou percurso frunteirico
ancontra-se angalgueirado nas sues fondas i ampiconadas “arribas”.
Nesta squina de | Praino Mirandés persencia-s¢ un ouniberso rural,
cun alternancia de cerrados, matorrales, tougas i tierras de pan.

ASPECTOS SOCIO-CULTURAIS

Uma das maiores atracgies deste percurso ¢ sem duvida a propria
cidade de Miranda do Douro, com o seu admiravel centro histdrico,
(de destacar a 8¢, a Rua da Costanilha e o Museu Terras de Miranda),
e o seu enquadramento natural junto as "arribas", O restante itine-
ritio tem intimeros pontos de interesse em termos culturais, sendo de
destacar os clementos da arquitectura popular (moinhos, “corricas” ¢
casario tradicionais, picotas, fontandrios, pombais) ¢ os nucleos
urbanos antigos de Vale de Aguia ¢ Aldeia Nova. A zona envolvente
a capela de S. Jodo possui vestigios Arqueologicos pré-historicos,
sendo facilmente observiveis as ruinas de um velho luso-romano que
entronca na idade do bronze classificado como patriménio nacional
desde 1910 (M.N. Decreto 16/6/1910), Ai foram encontrados
numerosos vestigios como machados de silex, pontas de lanca em
bronze e cobre, objectos em ceramica, graos de trigo carbonizado,
pedras de moer, moedas, etc. Ao longo dos séculos as pedras de parte
da sua muralha primitiva deverao ter sido usadas pelas populacdes de
acordo com as suas necessidades, nomeadamente na edificacao de
socalcps, muros e pequenas construgoes associadas 4 actividade
agricola, Neste mitico local onde 8. Jodo é o padroeiro, realiza-se
todos os anos, no primeiro Domingo de Maio uma importante
festividade com procissio ¢ missa campal onde afluem centenas de
- pessoas.

Ua de las maiores atracones desta caminada ye sien dibeda la propia
cidade de Miranda de | Douro, cul sou admirable centro storico, (de
~ ctacar |2 Sé, la Rue de la Costanielha i | Museu Tierras de Miranda), i
~ I sou anquadramiento natural a la borda de las “arribas”™. L restro de |
eitinerario ten einumaros puntos de anteresse an termos culturales;
-~ merecendo special atencon l'arquitetura popular (molinos, corrigas i
casariu tradicionales, ciguonhes, fontanairos, palumbares) i ls nuicleos
ourbanos antigos de Bal d'Aila i Aldinucba. La zona ambolbiente a la.
capiclha de San Juan ten sinales arqueoldgicos pré-storicos, sendo
. facclemente ousserbables las marcas dun bielho castro luso-romano
que antronea na eidade de | bronze classeficado cumo patrimonho
 nacional dezde 1910 (M.N. Decreto 16/6/1910). Ende furin
ancuntrados numerosos bestigios cumo machados de silex, puntas de
Ihanga an bronze i cobre, piecas an cerimica, granos de trigo an
| carbon, piedras de moler, monedas, etc. Atrabeg de ls tiempos las
- piedras de parte de la sue muralha primitiba deberan tener sido.
outelizadas pulas populacones de acuordo cun las sues necidades,
lomeadamente an paredones, paredes i pequeinhas costrucones
igadas a la atebidade agricola. Neste mitico Thugar onde San Juan ye |-
- patrono, fai-se todos ls anhos, ne | purmeiro Deimingo de Maio ua
amportante flesta cun porcicon 1 missa campal aonde aciden

- centenas de pessoras.

FAUNA

As encostas do Douro albergam bosques e espessos matagais que sio
o refagio da Raposa, do Javali e do Corco. Nos céus, nao € raro
detectar o voo planado de duas espécies de aves necrofagas, o Abutre
do Egipto ¢ o Grifo. A Cegonha-preta, a Aguia-real, o Bufo-real, a
Gralha-bico-vermelho ¢ o Andorinhio sao outras aves rupicolas que
também ocorrem nesta area. i

Las ancuostas de | Douro stan chenas de toucas i grandes matorrales
que son | scundideiro de la Raposa, de | Cochino Brabo i de la Cabra
Braba. Ne Is cielos, nun ye ralo ber | bole assossegado de dues
culidades de abes que se aliméntan de cadabres de animales; |
Menhoto i I'Aila  Burreinha/Burreira. La Ciguonha-negra,
I'Aila/ Aguila-cagadeira, 1 Bufo-rial, I choio i | zirro/zielro son outras
abes rupicolas que tamien aparécen por qui. !
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Transportes para a regiio:
Transporte proprio:

A partir de Lisboa - Al, IP3, IP5, EN 102,
EN 220, EN 221

A partir do Porto - A4, TP4, EN 317,
EN 218

Transporte Piiblico:
Autocatros
Santos (279652188): Autocarros didrios de

. Lisboa (Gare do Oriente - 218956890) e
Porto (Campo 24 de Agosto - 225104915}

- para Miranda do Douro (273432667).
Autocarros didrios entre esta localidade ¢
Braganca (273326552), Mirandela
(278265471), Celorico da Beira (271741241)
¢ Pocinho. Circuitos didrios entre as aldeias
do concelho de Miranda do Douro.

RodoNorte (www.rodonorte.pt): Autocarros
didrios do Porto (Trav. Passos Manuel) para
Miranda do Douro e Mogadouro, com pas-
sagem em Mirandela.

Joalto (www.rede-futura.pt/joalto)
(217959099): Autocarros didrios de Lisboa
(Gare do Oriente) para Mogadouro
(279342278), com passagem em Celorico da
Beira (271742475) e Pocinho (279762702},

A regiao norte do Parque Natural do Dourn Internacional constitui um

espago com elevada riqueza paisagistica devido ao contraste entre o vale =
escarpado (Arribas) do rio Douro e o vasto Planalto Mirandés. Nessa

area destacam-se um conjunto de valores faunisticos e floristicos,

associados ao patrimonio arqueolégico, histérico, arquitectonico e

ctnografico unicos em todo o pais.

La region norte de | Parque Natural de | Douro Anternacional costitui

un spicio cua paisage mui rica debido al cuntraste antre | balhe

“scarpado (Arribas) de | riu Douro i Panchura de 1 Praino Mirandés. :

Nessa drea gtacan-se un cunjunto de balores faunisticos i floristicos,

associados al patrimonho arqueolégico, storico, arquitetonico 1

citenogrifico unicos an todo | paic.
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Delegacoes: Fax
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Contactos uteis

Cidmara Municipal de Miranda do Douro

Telefone:273 431 216

Regiio de Turismo do Nordeste Transmontano
Telefone: 273 331 078

Junta de Casrilla Ledn - Parque Natural de Arribes
del Duero

Salamanca

Telefone: 00 34 923 29 60 26

Fax: 0034 923 29 60 41

Zamora

Teletone: (0 34 980 5596 00

Fax: 00 34 980 52 69 91

Guarda Nacional Republicana (Posto de Miranda do
Dnuro}

Telefone: 273 431 411

Guarda Nacional Republicana (Posto de Sendim)
Telefone: 273 739 211

Bombeiros de Miranda do Douro
Telefone: 273 432 122

- Bombciros de Sendim

. Telefone: 273 739 606

Parque de Campismo de Miranda do Douro
= Telefone: 273 431 273

Arribas do

- Nao realize percursos pedestres sozinho
- Use roupa e calcado confortivel
- Nos pcrit_:d(_)s mais frios e chuvosos, use roupa quente e imperme{avcl
- Leve sempre dgua e alimentos para percursos mais longos
Nao se aproxime dos precipicios
- Utilize apenas os caminhos publicos, preferencialmente os sinalizados

- Bvite o ruido ¢ a perturbagio da fauna, pois, para além de ser prejudicial
para algumas espécies, dificulta a sua observacao (a aproximacdo a ninhos
¢ proibida)

- Ajude-nos a manter o parque limpo, leve o lixo consigo até ao contentor
mails proximo

- O fogo pode ser muito perigoso, por favor ndo faca lume ¢ tenha
cuidado com as beatas dos cigarros

Sede: : :
Mogadouro . =
Rua de Santa Marinha, 4,

5200 MOGADOURED == -
Tel.: (351) 279 340 030 = : =
Fax: (351) 279 341 596 &

Rua do Cﬂmzento
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