EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

pT O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, devendo

ser tomadas precaugdes no verao devido as elevadas temperaturas, e

no inverno devido as baixas temperaturas e possibilidade de nevoeiros e
queda de neve.

eN The walking trail may be done any time of the year, although some precautions
shall be taken into account considering high temperatures during the summer season
and low temperatures, fog and snowfall during the winter season.

OS UTEIS | USEFUL CONTA

SOS: 112
Geopark Terras de Cavaleiros: (+351) 278 428 101
Turismo | Tourist Office: (+351) 278 099 166
Hospital | Hospital: (+351) 278 428 200
Bombeiros | Fire Brigade: (+351) 278 428 530
GNR | Local Police: (+351) 278 420 030
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pr A Rota Moinho das Olgas tem o seu inicio e

fim junto ao painel informativo localizado na aldeia

de Bagueixe. Nesta aldeia destaca-se a Igreja Matriz

e a Fonte de Mergulho. O percurso segue por uma

derivagdo junto a ribeira de Frieira, em direg¢do ao Moinho

das Olgas. Este antigo moinho comunitario foi recuperado

e a forga da dgua ainda o coloca em funcionamento para
moer os cereais.A pequena rota retorna da derivagao e volta a
aproximar-se da ribeira de Frieira, seguindo posteriormente por
outra derivagdo, em diregdo a capela de S. Paio. O percurso regressa
a aldeia de Bagueixe passando entre um conjunto diversificado de
campos agricolas.

en The short distance walking trail Rota Moinho das Olgas
starts and ends near the information panel located in the village

of Bagueixe. In this village it is worth highlighting the Main Church
and the Bathing Fountain. The trail follows through a deviation near
the stream of Frieira, towards the Moinho das Olgas (water-mill).
This ancient communitarian windmill was recovered and the
strength of the water still makes it work to mill the cereals.
The short distance walking trail returns from the deviation

and gets closer to the stream of Frieira, going afterwards
through another deviation towards the chapel of S. Paio.

The trail goes back to the village of Bagueixe, through a

diversified set of crop fields.
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CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE

pT Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que perturbem a

SINALETICA | TRAIL SIGNAGE PRI10 MDC

a

=
paz do local; Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora; Nao abandonar g E ®
lixo; Nao fazer lume; Ndo colher amostras de plantas ou rochas; Ser afavel com as ®
pessoas que encontrar; Em caso de acidente indique a sua posicao utilizando os ‘a',",;mfym’ ‘a";','x;i’;;“
numeros no mapa. 1 ]
eN Follow only signalized tracks; Avoid making noise and disturb local peace and quiet;
Watch but do not disturb the animals; Do not damage vegetation, leave waste, make fire,
collect plants or rocks; Be kind to people you may meet; In case of accident, inform your ® ®
position using the numbers on the map. virar & esquerda virar a direita

turn left turn right

www.geoparkterrasdecavaleiros.net



