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1. INTRODUCAO

O presente documento regulamenta todas as competicdbes de ambito nacional, na
disciplina de Aguas Abertas.

2. QUADRO COMPETITIVO

No quadro abaixo, encontram-se discriminadas todas as competi¢des nacionais da época
2015/2016:

DATA COMPETICAO DISTANCIAS LOCAL ESCALOES
16-Janeiro-2016 CN Longa Distancia - Apuramento 3km 5Km Zonal JUV, JUN e SEN
20-Fevereiro-2016 CN Longa Distancia - Final 3km, 5km Santarém JUV, JUN e SEN
CN 10Km 10Km SEN
CN 7,5Km 7,5Km JUN
L€ Zsodleaio' 5Km 5Km Aldeia do Mato ABS
5Km 5Km JUV
CN 1,5Km 1,5Km Masters
30-Julho-2016 CN Verdo 5Km 5Km Peniche JUV, JUN, SEN
CN Masters 3Km Peniche Masters

3. CONSIDERACOES GERAIS

Podem participar em todos os campeonatos os nadadores filiados na Federacao
Portuguesa de Natac&o, na disciplina de Aguas Abertas, para a presente época.

A participacao fica condicionada ao pagamento de uma taxa de inscricdo, de acordo com
o regulamento de cada uma das competicdes.

As informacfes técnicas relacionadas com as provas de Aguas Abertas, poderdo ser
ajustadas em data posterior, mais proxima da competicdo, atendendo a especificidade da
disciplina.

De acordo com o regulamento da FPN, é vedada a participacdo nessas competicées a
praticantes com idade inferior a 14 anos.

As inscricdes, para todas as competicdes nacionais, devem ser realizadas por via
eletronica, através do programa informatico definido pela FPN para o efeito — Entry Editor
ou Team Manager da Geologix, e deverdo ser enviadas por correio eletrénico para

inscricoes@fpnatacao.pt. Poderdo também ser efectuadas através da plataforma de

inscricdes online em https://www.swimrankings.net/manager/.
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Os clubes poderdo socorrer-se do executavel “EDITOR”, disponivel gratuitamente em

www.fpnatacao.pt, através do qual poderdo aceder ao ficheiro-convite especifico para

cada competicao.
O ficheiro-convite devera vir devidamente identificado com a sigla do clube e da

competicao a disputar.

Do processo de inscricao tera de constar:

Dos Nadadores: Nome, ano de nascimento, género, numero de licenca, provas e
respetivos tempos de inscrigéo;

Dos Treinadores e Delegados: Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s)

respetivo(s) n°(s) de Licenca.

Estas nomeacdes deverao ser anexadas aquando do envio dos originais das inscri¢des.
De acordo com o Regulamento Geral da FPN, a participacdo em qualquer competicdo, na
gualidade de técnico, sO0 € permitida a elementos devidamente filiados na FPN e
graduados de acordo com as normas estabelecidas no Regulamento de Formacao da
FPN.

Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no ato de inscricao,
0 mesmo devera estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial devidamente

autenticada.

4. CATEGORIAS

Para a presente época, as idades correspondentes a cada uma das categorias sdo as

seguintes:

CATEGORIAS MASCULINOS | FEMININOS

JUVENIS 2000-2001 2001-2002
JUNIORES 1998-1999 1999-2000
SENIORES 1997 e + Velhos 1998 e + Velhas
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5. COMPETICOES EM PISCINA

5.1. CAMPEONATO NACIONAL DE LONGA DISTANCIA - FASE DE QUALIFICACAO

1. LOCAL

Zona Norte: Pévoa de Varzim - 50m
Zona Centro-Sul; Coimbra - 50m

Zona llhas: Penteada — 50m

2. DATA

16 de Janeiro de 2016

3. HORARIO

16 de Janeiro de 2016 - 12 Sessao : 10.00 horas
16 de Janeiro de 2016 - 22 Sessao : 16.00 horas

4. PARTICIPACAO

Tém direito a participar todos os nadadores filiados na Federacdo Portuguesa de
Natac&o, na disciplina de Aguas Abertas, das seguintes categorias:

CATEGORIAS FEMININOS MASCULINOS

JUVENIS 2000-2001 2001-2002
JUNIORES 1998-1999 1999-2000
SENIORES 1997 e + Velhos 1998 e + Velhas

A participacdo dos nadadores esta condicionada ao pagamento duma taxa de

inscricao.
5. INSCRICOES

As inscricdes devem ser efetuadas por via eletronica, através do programa informatico

definido pela FPN para o efeito — Entry Editor ou Team Manager da GeolLogix, e
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deverdo ser enviadas por correio eletronico para a respetiva Associacdo Regional,
nelas devendo constar o melhor tempo realizado desde o dia 1 de Outubro de 2015 nas

provas de 800 metros Livres (femininos) e 1500 metros Livres (masculinos), em piscina
de 50 metros, ou tempo convertido de piscina de 25 metros, realizado nesse mesmo
periodo.

Poderdo ser inscritos nadadores sem tempo, ocupando as eventuais pistas vagas

existentes.

5.1.PRAZO LIMITE PARA AS INSCRICOES

A determinar pela entidade organizadora da fase de apuramento.

Serao ainda aceites todas as inscricdes recepcionadas nos servicos da FPN até as
24:00 do 3° dia posterior ao final do prazo limite estipulado no regulamento
especifico de cada um deles, acompanhado do comprovativo de pagamento de
uma penalizagdo no valor de 300,00 euros, no caso de ser a totalidade dos atletas
do clube em falta e de 50,00 euros no caso de inscricdo adicional ou correcao
individual das provas a nadar. Este prazo é contado em dias corridos, porém se
terminar em dia ndo Util transfere-se para o dia atil seguinte, Quando néo
respeitados, implicam a sua ndo aceitacdo. Em caso de duvida ou dificuldade
técnica para a sua recepcdo, deverdo os interessados confirmar e registar a
ocorréncia junto dos servicos da FPN, impreterivelmente, até as 18:00 do préprio
dia. ApOs essa data e hora, sem justificacdo prévia ndo serdo aceites mais
inscrigcdes sob qualquer pretexto.

5.2.TAXAS DE INSCRICAO

A taxa de inscricdo para esta competicao € de 5.00 €, por nadador.

5.3.PAGAMENTO

Todas as inscricbes ficardo condicionadas a rececdo do pagamento, e_do

respetivo comprovativo
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6. AGRUPAMENTO POR SERIES

Em cada prova, os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de
inscricao, independentemente da sua categoria.

A fase de apuramento podera ser efetuada em sistema de séries mistas, e apenas
numa sesséo, em fungdo do numero de nadadores inscritos.

De acordo com o numero de inscricbes, poder-se-4 optar pela colocacdo de dois
nadadores por pista. Nesse caso, o ordenamento dos atletas nas séries sera efetuado

da seguinte forma:

TEMPO
DE
i | 10| 20 | 3 | 4 | 5o | e | 7o | & | 9 | 100 | 110 | 120 | 13 | 14° | 15° | 16° | 17° | 18° | 19° | 20°
INSCRICAO
PISTA 42| 52 | 3n| 62 | 2A | 7A | 1A | 8A | 0A | 9A [ 4B [ 5B | 3B | 6B | 2B | 7B | 1B | 8B | 0B | 9B
7. PARTIDAS

Todas as partidas serdao efetuadas com os nadadores dentro de dgua e em contacto

com a parede, ocupando o respetivo lado da pista.

8. CLASSIFICACOES

Havera classificagBes separadas por prova, categoria e género, ficando apurados para

a fase final:

3000m Juvenis B Femininos : 10 melhores marcas da fase regional
3000m Juvenis B Masculinos : 10 melhores marcas da fase regional
5000m Juvenis A Femininos: 7 melhores marcas da fase regional
5000m Juvenis A Masculinos: 7 melhores marcas da fase regional
5000m Juniores Femininos: 7 melhores marcas da fase regional
5000m Juniores Masculinos: 7 melhores marcas da fase regional
5000m Seniores Femininos: 6 melhores marcas da fase regional
5000m Seniores Masculinos: 6 melhores marcas da fase regional

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2015/2016 7
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As cotas atribuidas aos escaldes Juvenis A, Juniores e Seniores de ambos 0s géneros
serdo atribuidas apés a fase de apuramento, dependendo do numero de inscritos na
prova de 5000m da fase de apuramento.

Os nadadores convocados para a realizacdo do estagio em altitude em representacao
da selecdo nacional, estdo diretamente apurados para a Fase Final do Campeonato.
Em funcdo do exposto anteriormente, as cotas destinadas a cada escaldo poderao ser
alteradas.

Os restantes participantes serdo ordenados por tempos, ficando como suplentes a

cada uma das provas a realizar na fase final.

9. DIVERSOS

As Associagfes Regionais deverdo fazer chegar a FPN os resultados da fase de
apuramento, até ao dia 19 de Janeiro de 2016 .

A FPN publicara os resultados, comunicando os apurados para a fase final bem como
0s suplentes para cada uma das provas.

10. PROGRAMA DE PROVAS

As associacdes regionais poderdo elaborar o programa de provas de acordo com o programa

da fase final ou ajustar dependendo do nimero de participantes aquando da fase de

apuramento.

Campeonato Nacional de Longa distancia — Fase Final

Juvenis B

i + +
5000m Masculinos/Femininos Juven!s A+ Jun
Seniores (s.l.)

Masculinos/Femininos

Campeonato Nacional de Longa distancia — Fase Final

Juvenis A +

Prova 3 5000m Femininos Juniores +
Seniores (s.r)

Juvenis A, Juniores

Prova 4 5000m Masculinos .
e Seniores (s.r)

Nota — programa de provas para a fase final do Campeonato Nacional de Longa

Distancia

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2015/2016 8
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5.2. CAMPEONATO NACIONAL DE LONGA DISTANCIA - FASE FINAL

1. LOCAL

Santarém
2. DATA

20 de Fevereiro de 2016

3. HORARIO

20 de Fevereiro de 2016 - 12 Sessédo : 10.00 horas
20 de Fevereiro de 2016 - 22 Sessado : 16.00 horas

4. PARTICIPACAO

Tém direito a participar os nadadores filiados na Federacao Portuguesa de Natacao, na
disciplina de Aguas Abertas, que se tenham qualificado na fase de apuramento.

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, emitirA um comunicado com o nome dos
nadadores apurados para cada prova, bem como dos suplentes as mesmas.

A participacdo dos nadadores esta condicionada ao pagamento duma taxa de

inscricao.

5. INSCRICOES

Os nadadores apurados para a fase final, devem confirmar a sua presenca até as
18.00 horas do dia 9 de Fevereiro de 2016, por correio eletrénico para

inscricoes@fpnatacao.pt _, através do ficheiro convite respetivo que podera ser

descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt , ou efetuar as inscricbes através

da plataforma de inscri¢des online em www.swimrankings.net/manager/

ApoOs essa data, proceder-se-A a chamada dos nadadores suplentes, de modo a

preencher todos os lugares das finais.

A falta a final, depois de confirmada a presenca, implicar4 o pagamento duma multa de
100 €, com excecdo de motivos de forca maior devidamente comprovados.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2015/2016 9
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5.1. TAXAS DE INSCRICAO

A taxa de inscricao para esta competicdo é de 5.00 €, por atleta.

5.2.PAGAMENTO

P
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Todas as inscricbes ficardo condicionadas a rececdo do pagamento. O

pagamento podera ser efetuado por transferéncia bancaria para o NIB
0018.0003.13330170020.88 ou IBAN PT50.0018.0003.13330170020.88, ou ainda

por depdsito em conta n°0003.13330170020 do Banco Santander.

Nota: Como forma de evitar situacdes de anulagdo de insc

aos clubes o envio do comprovativo de pagamento em

inscricdes para a competicao.

6. AGRUPAMENTO POR SERIES

ricdes solicita-se

simultdneo com as

Em cada prova, os nadadores serdo agrupados nas finais de acordo com os tempos da

fase de qualificacédo, independentemente da sua categoria.

O ordenamento dos atletas nas séries sera efetuado da seguinte forma:

TEMPO DE (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] [0] [0)
INSCRICAD | 1° | 2°| 3 | 4| 5°| 6| 70| 8 9 10
PISTA 4 15|3|6|2|7[1|8|0]29

7. CLASSIFICACOES/PREMIOS

Serdo atribuidos os seguintes titulos de Campedo Nacional: Juvenis B, Juvenis A,

Juniores, Seniores e Absolutos, de cada género.

Serdo entregues medalhas aos trés primeiros classificados de cada uma das

categorias acima mencionadas.

Serdo ainda entregues troféus as trés equipas mais pontuadas, segundo o seguinte

sistema;

LUGAR 1° 20 30 40 50 6° 7° 80 90 10°

PONTOS | 12 10 8 7 6 5 4 3 2 1
REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2015/2016 10
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Os pontos sao contabilizados segundo as classificacbes obtidas por categoria e

género.

8. DIVERSOS

Os casos omissos, serdo resolvidos por uma comissdo composta pelo Juiz Arbitro,
Delegado da FPN & prova e Diretor Técnico Nacional das Aguas Abertas.

9. PROGRAMA DE PROVAS

Dia 16 Janeiro 2016 (12 Sessdao) - 9.30 horas

Prova 1 3000m Masculinos/Femininos Juvenis B

Juvenis A + Jun +
Seniores (s.l.

Prova 2 5000m Masculinos/Femininos

Dia 16 Janeiro 2016 (22 Sessao) — 15.30 horas

Juvenis A

5000m Femininos +Juniores +
Seniores (s.r)

Juvenis A, Juniores

5000m Masculinos e Seniores (s.r)

Nota — Nas provas 1 e 2 (3000m e 5000m de ambos os géneros) a competicdo
decorrera em sistema misto com dois (2) nadadores por pista.

Nas provas 3 e 4 (5000m Juv A, Jun e Sen de ambos o0s géneros) os nadadores seréo
agrupados por séries de acordo com os tempos de inscrigdo, independentemente da

sua categoria.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2015/2016 11
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6. COMPETICOES EM MAR, RIO ou ALBUFEIRAS

6.1. AMBITO

O presente regulamento aplica-se as provas individuais de 1500m, 3000m, 5000m,
7500m, 10000m, organizadas pela FPN ou, por delegacdo desta, por uma das
AssociacOes territoriais ou Clube filiado, com o propésito de apurar os Campedes

Nacionais de Aguas Abertas.

6.2. CALENDARIO

EVENTO
CN 10Km

CATEGORIAS
SEN

CN 7,5Km JUN
21 e 22 de )
Maio-2016 CN 5Km Juv Santarém
5Km ABS
CN 1,5Km MASTERS
CN Verdo 5SKm 5.,/ 3 N-SEN |

30-Julho-2016 IND Peniche

CN 3Km MASTERS

6.3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, 0 participante assume e

aceita que:

6.3.1. Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a
conclusao da prova, participando por sua conta e risco neste evento.

6.3.2. Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a
equipa de arbitragem podera recolhe-lo da 4gua.

6.3.3. A organizagdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condicbes do mar, ou outras situacdes que manifestamente
possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo
lugar & restituicdo da taxa de inscri¢ao.

6.3.4. Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Federacdo Portuguesa de Natacao

para fins promocionais.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2015/2016 12
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E conhecedor do Regulamento da Competicio e dos Regulamentos da FPN que
regem as provas de Aguas Abertas.

A sua inscricdo apenas serda validada apés a entrega do Termo de

Responsabilidade.

6.4. DISPOSICOES GERAIS

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

6.4.6.

6.4.7.

A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da
Organizacdo e assegurada por diversas embarcagbes, de acordo com o
estipulado no Regulamento Geral da Federacao Portuguesa de Natac&o.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagcao
colocard ao servigo dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1
(um) médico; 1 (um) barco de apoio equipado com servico de primeiros SOCorros
e paramédicos.

A organizacdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que o0s
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a
organizacdo nao se responsabilizard por danos ou acidentes que 0s
participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de mé conduta
desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condi¢cdes
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca.

Os nadadores serdo marcados com o respetivo niumero nas costas, ombros e
maos, de acordo com o Regulamento da FINA.

N&o € permitido o uso de fato isotérmico ou de quaisquer meios auxiliares de
propulsao, flutuacao ou respiracao.

E obrigatoria a apresentacido do Bilhete de Identidade e a licenca federativa,

caso a organizacao o exija.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2015/2016 13
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6.5. CAMPEONATO NACIONAL DE 10KM, 7,5KM, 5KM E 1,5KM MASTER

1. LOCAL

Aldeia do Mato

2. DATA

21 e 22 de Maio de 2016

3. HORARIOS

PROVA DE 10Km (Seniores)
Abertura do secretariado:
Briefing:

Prova:

N° voltas

Distancia entre boias:

PROVA DE 7,5Km (Juniores)
Abertura do secretariado:
Briefing:

Prova:

N° voltas:

Distancia entre boias:

PROVA DE 5Km (Absolutos)
Funcionamento do secretariado:
Briefing:

Prova:

N° voltas:

Distancia entre boias:

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2015/2016
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PROVA DE 5Km (Juvenis)
Funcionamento do secretariado:
Briefing:

Prova:

N° voltas:

Distancia entre boias:

PROVA DE 1,5Km (Masters)
Funcionamento do secretariado:
Briefing:

Prova:

A FPN emitira, em data mais proxima da competicdo, informacéo relativa aos horarios

de cada uma das provas e respetivos percursos.

4. PARTICIPACAO

Tém direito a participar nadadores masculinos e femininos possuidores de licenca FPN
de Aguas Abertas ou Master de Aguas Abertas, das categorias acima mencionadas.

Os nadadores ndo nacionais, com filiacdo de Aguas Abertas na FPN, poderdo
participar extra-competicdo, de acordo com o artigo 30° do Regulamento Geral em

vigor.

Na prova de 10Km (seniores) apenas poderdo participar praticantes que para além
disso cumpram um dos seguintes requisitos:

e Tenham participado no CNLD numa das duas ultimas épocas

« Tenham nadado na presente época as provas de 800m Livres (femininos) ou

1500m Livres (masculinos)
Nas provas de 10Km e 7,5Km correspondentes as categorias Seénior e Janior irdo

realizar-se em sistema misto com as distancias estabelecidas para cada uma das

categorias (a definir apos a avaliagdo das condi¢des do local de competi¢cao).

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2015/2016 15



9 ;

T
~Pn AGUAS ABERTAS

5. INSCRICOES

As fichas de inscricdo, em anexo, deverdo ser totalmente preenchidas e assinadas,

podendo ser remetidas por correio eletronico para inscricoes@fpnatacao.pt _ (copia

digitalizada e assinada).

A data limite para rececdo das mesmas termina no dia 4 de Maio de 2016 .

Serdo ainda aceites todas as inscricdes rececionadas nos servicos da FPN até as
24:00 do 3° dia posterior ao final do prazo limite estipulado no regulamento especifico
de cada um deles, acompanhado do comprovativo de pagamento de uma penalizacdo
no valor de 300,00 euros, no caso de ser a totalidade dos atletas do clube em falta e
de 50,00 euros no caso de inscricdo adicional ou correcdo individual das provas a
nadar. Este prazo € contado em dias corridos, porém se terminar em dia ndo util

transfere-se para o dia util seguinte, Quando ndo respeitados, implicam a sua nao

aceitacdo. Em caso de duvida ou dificuldade técnica para a su  a recec¢do, deverao
0s interessados confirmar e registar a ocorréncia | unto dos servigcos da FPN,

impreterivelmente, até as 18:00 do proprio dia . ApOs essa data e hora, sem

justificac@o prévia ndo serdo aceites mais inscri¢co es sob qualquer pretexto.

6. TAXAS DE INSCRICAO

O valor da taxa de inscricdo é de 5€ (euros) exceto para os Masters (7€ - sete euros).
Para a inscrigdo ser considerada valida, o valor da taxa ter4 que ser liquidado no ato de

inscricao.

7. CLASSIFICACOES

A classificacdo nas provas de 1,5km Masters, 5Km, 7,5Km e 10Km far-se-a por género
e escalao.
Para efeitos de classificacdo, o Tempo Limite termina 30 minutos apos a chegada do 1°

nadador de cada género e escaldo.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2015/2016 16
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8. PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados das categorias Juvenil,
Janior e Sénior (de cada género), bem como aos trés primeiros classificados absolutos
(de cada género) na prova de 5Km.

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escaldo e género
na prova de 1,5Km em Masters.

9. ABASTECIMENTOS (prova de 10Km e 7,5Km)

Ser4 delimitada uma zona para abastecimento dos atletas no decorrer da prova,
devendo as respetivas varas cumprir com o definido no regulamento da FINA.

Cada Treinador podera abastecer apenas dois (2) nadadores, independentemente do
género.

Ambos os pontos referidos anteriormente ter&o a vistoria da equipa de arbitragem.

10. ARBITRAGEM

A arbitragem estara a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem.

11. JURI DE APELO

Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos ap0s a publicacdo dos
resultados de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube
ou pelo nadador individual.

A apresentacdo de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a
importancia correspondente a um salario minimo nacional, reembolsavel no caso do
mesmo acolher decisdo favoravel.

Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Juri de Apelo, composto

pelos seguintes elementos:
» Delegado da FPN a Prova

» Responsavel Técnico da FPN a prova

* Representante do Conselho Nacional de Arbitragem
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O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de

recurso.
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6.6. CAMPEONATO NACIONAL DE 5KM E 3KM MASTERS - VERAO

1. LOCAL

Baia - Peniche

2. DATA

30 de Julho de 2016

3. HORARIOS E PERCURSOS

PROVA DE 5Km
Funcionamento do secretariado:

Briefing:
Prova:

N° voltas:

Distancia entre boias:

PROVA DE 3Km MASTERS
Funcionamento do secretariado:
Briefing:

Prova:

N° voltas:

Distancia entre boéias:

//J'\

AGUAS ABERTAS

A FPN emitira, em data mais proxima da competicédo, informacéao relativa aos horarios

de cada uma das provas e respetivos percursos.

4. PARTICIPACAO

Tém direito a participar nadadores masculinos e femininos possuidores de licenca FPN

de Aguas Abertas, das categorias Juvenil, Janior, Sénior e Master de Aguas Abertas,

nascidos em 1991 e antes.
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Os nadadores ndo nacionais, com filiagdo de Aguas Abertas na FPN, poderdo
participar extra-competicdo, de acordo com o artigo 30° do Regulamento Geral em

vigor.

5. INSCRICOES

As fichas de inscricdo, em anexo, deverdo ser totalmente preenchidas e assinadas,

podendo ser remetidas por correio eletronico para inscricoes@fpnatacao.pt _ (copia

digitalizada e assinada).

A data limite para rececao das mesmas termina no dia 18 de Julho de 2016 .

Serdo ainda aceites todas as inscricdes rececionadas nos servicos da FPN até as
24:00 do 3° dia posterior ao final do prazo limite estipulado no regulamento especifico
de cada um deles, acompanhado do comprovativo de pagamento de uma penalizacao
no valor de 300,00 euros, no caso de ser a totalidade dos atletas do clube em falta e
de 50,00 euros no caso de inscricdo adicional ou correcdo individual das provas a
nadar. Este prazo é contado em dias corridos, porém se terminar em dia ndo util

transfere-se para o dia util seguinte, Quando ndo respeitados, implicam a sua nao

aceitacdo. Em caso de davida ou dificuldade técnica para a su  a rececédo, deverao
0s interessados confirmar e registar a ocorréncia | unto dos servigcos da FPN,

impreterivelmente, até as 18:00 do proprio dia . ApOs essa data e hora, sem

justificac@o prévia ndo serdo aceites mais inscri¢co es sob qualquer pretexto.

6. TAXAS DE INSCRICAO

O valor da taxa de inscricdo é de 10€ (5Km) e de 7€ (3km Masters). Para a inscricao

ser considerada vélida, o valor da taxa tera que ser liquidado no ato de inscrigéao.

7. CLASSIFICACOES

A classificacdo na prova de 5000m far-se-a por género em Absolutos, Seniores,
Juniores e Juvenis (sem distincdo do ano de nascimento).
A classificacdo na prova de 3000m Masters far-se-4 por género em Absolutos e por

Escalao.
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Para efeitos de classificacdo, o Tempo Limite termina 30 minutos apos a chegada do 1°

nadador de cada género e categoria.

8. PREMIOS

Nos 5Km seréo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada categoria
e género.
Nos 3Km serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escalédo e

género.

9. ARBITRAGEM

A arbitragem estara a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem.

10. JURI DE APELO

Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos ap0s a publicacdo dos
resultados de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube

ou pelo nadador individual.

A apresentacdo de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a
importancia correspondente a um salario minimo nacional, reembolsavel no caso do

mesmo acolher decisao favoravel.

Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Juri de Apelo, composto

pelos seguintes elementos:
» Delegado da FPN a Prova
» Responsavel Técnico da FPN & prova

* Representante do Conselho Nacional de Arbitragem

O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisao passivel de

recurso.
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