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Sopa Abdbora e alho francés

28 Prato do dia Bolinhos de bacalhau no forno, com arroz de feijdo; salada®**
Prato vegetariano|Bolinhos vegetarianos no forno, com arroz de feijdo; salada®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Chuchu
Prato do dia Frango assado no forno com limdo, com batata assada e legumes

32 Prato vegetariano |[Tofu assado no forno, com batata assada e legumes’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couves

. Prato do dia Esparguete 4 italiana de atum; salada de alface®’

# Prato vegetariano [Esparguete 4 italiana de tomate e queijo; salada de alface'”
Sobremesa Bolo de iogurte"*?
Sopa Couve flor

5 Prato do dia Arroz a valenciana; legumes®®
Prato vegetariano|Arroz 4 valenciana vegetariano (com cogumelos e salsicha de soja);

legumes’

Sobremesa Fruta da época
Sopa Cenoura e salsa

p Prato do dia Ovos mexidos sem gordura com massa tricolor; salada"*”
Prato vegetariano|Ovos mexidos sem gordura com massa tricolor; salada'*’
Sobremesa Fruta da época

O Presidente da Juntay/de Fregucsia
(Luis Filipe Tongt




