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Sopa Couve branca
Prato do dia Solha no forno, com arroz de tomate; salada de alface?®

2 Prato vegetariano [Quiche de legumes; salada de alface?
Sobremesa Castanhas assadas
Sopa Curgete

" Prato do dia Jardineira de carne; legumes cozidos

3 Prato vegetariano [Jardineira vegetariana; legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época
Sopa Legumes

4 Prato do dia Arroz de potas; salada®’
Prato vegetariano|Ovos mexidos (sem gordura) com arroz de cenoura; salada®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Espinafres

2 Prato do dia Pert1 assado no forno, com batata assada; salada

P Prato vegetariano|Seitd assada no forno, com batata assada; salada’
Sobremesa Fruta da época
pa Abobbora
Prato do dia Omelete mista no forno, com esparguete; salada"*?

6" Prato vegetariano [Omelete no forno, com esparguete; salada’
Sobremesa Fruta da época
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"Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteragdes™



